7 JCIDE

MENU 0 BASAL AMB PROPOSTES DE SOPARS DESEMBRE 2021

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Espaguetis integrals
a la bolonyesa (1,3)

Filet de llug a la planxa (4) amb maionesa
casolana (7)

Ensalada de lletuga, blat de les indies i
tonyina (4)

Fruita

Cuinat de mongetes (7)

Contracuixa de pollastre a la planxa

Ensalada de lletuga, tomatiga i cogombre

Fruita

Crema de porros amb crostons al forn
(1,5,6,7,8,11)

Filet de llenguado a la mallorquina (4,8)
Patates fregides

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Togurt (7)

Proposta de sopar

Hamburguesa de vedella casolana amb quinoa
saltejada amb verdures

Fruita

Proposta de sopar

Sardines a la planxa amb patates amb ceba i
pebre verd o vermell

Fruita

Proposta de sopar
Pa amb oli amb tomatiga i truita a la francesa

Fruita

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Arros blanc (2,3,4,9,14) amb salsa de
tomatiga i ou bullit (3)

Croquetes de pollastre i tires de calamar
arrebossades
(1,2,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Ensalada de lletuga, pastanaga i blat de les
indies

Fruita

Ensalada de llenties

Truita francesa de formatge (3,7)

Patates al vapor

Fruita i polvor** (opcional)

Proposta de sopar

Carabassons farcits de quinoa i llug amb
ensalada de canonges i pastanaga

Fruita

Proposta de sopar

Sopa de pasta
Musclos al vapor amb ensalada

Fruita

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Crema de mongetes

Filet de llug arrebossat
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Ensalada de lletuga, cogombre i olives

Fruita

Paella de marisc i verdures (2,3,4,9,14)

Rodé d'indiot al forn

Saltejat de verdures

Fruita

Sopa de cuinat (1,2,3,4,9,14)

Truita de patates i carabasso (3)

Ensalada de lletuga, blat de les indies i
pastanaga

Fruita i polvor6** (opcional)

Cuinat de llenties (7)

Pitrera de pollastre a la planxa

Patates fregides
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Fruita

Ensalada de lletuga amb ou bullit (3) i
tonyina (4)

Pizza de cuixot dolg i formatge (1,7)

Fruita

Proposta de sopar
Bullit d'ou (amb patata, mongetes tendres,

Proposta de sopar
Orada a la planxa amb pesols saltejats amb ceba i

Proposta de sopar
Crema de verdures

Proposta de sopar
Hamburguesa de llug, broquil i pastanaga amb

Proposta de sopar
Espaguetis saltejats amb gambes i tomatigues

Cuinat (7) o Ensalada de ciurons

Estofat d'indiot

Pastanaga baby

Fruita

(1,2,3,4,6,7,8,9,11,14)

Filet de llenguado orly
(1,2,3.4,5,6,7,8,910,11,12,14)

Ensalada de lletuga, pastanaga i tomatiga
cherry
Fruita

Crema de verdures

Pilotes casolanes mixtes amb verdures
(12,3.4,5,6,7,8.9,11,14)

Arros pilaf (2,3,4,7,9,14)

Fruita i polvor6** (opcional)

pastanaga i broquil) pebre bord Broquetes de pollastre arros bullit saltejat amb espécies confitades amb espécies i alls
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Sopa de Nadal

VACANCES DE NADAL

Proposta de sopar

Sipia amb salsa de tomatiga i ceba (estil
pica-pica) amb arros blanc

Fruita

Proposta de sopar

Hamburguesa de soja texturitzada acompanyada
d'ensalada de trempo
Pa d'hamburguesa

Fruita

Proposta de sopar

Truita de patata i ceba
Ensalada de lletuga, tomatiga i olives

Fruita

VACANCES DE NADAL

Informacié complementaria:

Reol

1169/2011 sobre la informacio al

aria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

2 8 9 10 1 12 13

) ©0eeo0

En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn son d'elaboracié casolana.

*Els meniis s'adaptaran a les necessitats esp

ials per al-lérgies i/o intolerancies sempre que es presenti prescripcié i informe medic.

*Els meniis baixos en sal seran iguals al menu general, pero elaborats sense sal.

*Els menus: no mongetes, ni pésols ni mongeta blanca ni derivats, aixi com el ment no pinya , no fulles verdes crues, no poma, no musclos, no rap, el menu no kiwi i el ment no platan, menjaran el mateix menu sense la

preséncia dels aliments anomenats.

*Els menus dels que no mengen porc seran iguals evitant el porc en les seves elaboracions. En el seu lloc es disposara de pollastre, indiot, peix o ou. Hi ha un cas que no tendra aliments astringents.

*El men astringent sera el mateix. Elaborat amb aliments astringents i amb coccions de bullit, forn i planxa.

* El menti que només pot consumir de fruita platan, sindria, melo i pinya tendra el mateix ment, i de postre menjaran només aquestes variants de fruita.

* El menil baix en greix tendra el mateix menu sense salses ni arrebossats. Elaborat amb coccions de bullit, forn i planxa.

* El ment facil mastegar tendra el mateix menu tenint en compte la seva dificultat per a mastegar (preparacions tendres).

* Hi ha un ment al qual no se li donara llet crua.

** Es disposa d'informacié sobre al-1érgens dels productes nadalencs

YVONNE BAUZA DE KEIZER

=

&
o,
R —

N2 Col. 1B0O0064

— 7,
N




MENU 0 BASAL CON PROPUESTAS DE CENAS DICIEMBRE 2021

o
b' ope
ativa/t

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

Espaguetis integrales
a la bolofiesa (1,3)

Filete de caella a la plancha (4) con
mayonesa casera (7)

Ensalada de lechuga, maiz y atin (4)

Fruta

Potaje de alubias (7)

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate
y pepino

Fruta

Crema de puerros con crostones al horno
(1,5,6,7,8,11)

Filete de lenguado a la mallorquina (4,8)
Patatas fritas
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Yogur (7)

Propuesta de cena

Hamburguesa de ternera casera quinoa salteada
con verduras

Fruta

Propuesta de cena

Sardinas a la plancha con patatas y cebolla y
pimiento rojo o verde

Fruta

Propuesta de cena

Pa amb oli con tomate y tortilla a la francesa

Fruta

LUNES 6

MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9

VIERNES 10

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

Arroz blanco (2,3,4,9,14) con salsa de
tomate y huevo cocido (3)

Croquetas de pollo y rabas de calamar
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz

Fruta

Ensalada de lentejas

Tortilla francesa de queso (3,7)

Patatas al vapor

Fruta y polvoron** (opcional)

Propuesta de cena

Calabacines rellenos de quinoa y merluza con
ensalada de canénigos y zanahoria

Fruta

Propuesta de cena

Sopa de pasta
Mejillones al vapor con ensalada

Fruta

LUNES 13

MARTES 14

MIERCOLES 15

JUEVES 16

VIERNES 17

Crema de alubias
Filete de merluza empanado
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Ensalada de lechuga, pepino
y aceitunas

Fruta

Paella de marisco y verduras (2,3,4,9,14)

Redondo de pavo al horno

Salteado de verduras

Fruta

Sopa de cocido (1,2,3,4,9,14)

Tortilla de patatas y calabacin (3)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Fruta y polvoron** (opcional)

Potaje de lentejas (7)

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas fritas
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Fruta

Ensalada de lechuga
con huevo cocido (3) y atln (4)

Pizza de jamén york y queso (1,7)

Fruta

Propuesta de cena

Bullit de huevo (con patata, judias tiernas,
zanahoria y brocoli)

Propuesta de cena

Dorada a la plancha con guisantes salteados con

cebolla y pimenton dulce

Propuesta de cena

Crema de verduras
Brochetas de pollo

Propuesta de cena

Hamburguesa de merluza, brocoli y zanahoria
con arroz salteado con especias

Propuesta de cena

Espaguetis salteados con gambas y tomates
confitados con especias y ajos

Estofado de pavo

Zanahoria baby

Fruta

Filete de lenguado orly
(1,2,3,4,5,6,7,8,910,11,12,14)

Ensalada de lechuga, zanhoria
y tomate cherry

Fruta

Albondigas caseras mixtas con verduras
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,14)

Arroz pilaf (2,3,4,7,9,14)

Fruta y polvoréon** (opcional)

Propuesta de cena

Sepia con salsa de tomate y cebolla (estilo
pica-pica) con arroz blanco

Fruta

Propuesta de cena

Hamburguesa de soja texturizada acompanada de

ensalada de trempd
Pan de hamburguesa

Fruta

Propuesta de cena

Tortilla de patata y cebolla
Enslaada de lechuga i aceitunas

Fruta

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
. o . Sopa de Navidad e
Potaje (7) o ensalada de garbanzos (1.23,4,67,89,11,14) Crema de verduras

VACACIONES DE
NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD

Informacién ia:

Reglamento 1169/2011 sobre la informacién al ia facilitada al c idor. 14 ALERGENOS dos del 1 al 14
1 2 3 B 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
En el meni se aiiadira agua para beber y pan (3 dias a la integral).

Los caldos de verdures, de pescado y de carne son de elaboracion casera.

idad. iales para alergias y/o intolerancias siempre que se presente prescripcién e informe médico.

*Los menus se adaptarin a las

*Los menus bajos en sal seran igual que el menu general, pero elaborados sin sal.

*Los menus: no alubias, ni guisantes ni judias blancas ni derivados, asi como el meni no pifia , no lechuga cruda, no manzana, no mejillones, no rape, el menu no kiwi y el menu no platano, comeran el mismo ment sin la
presencia de los alimentos nombrados.

*Los menus de los que no comen cerdo seran igual evitando el cerdo en sus elaboraciones. En su lugar se dispondra de pollo, pavo, pescado o huevo. Hay un caso que no tendra alimentos astringentes.

*El menu astringente sera el mismo. Elaborado con alimentos astringentes y con cocciones de hervido, horno y plancha.

* El ment que solo puede consumir de fruta platano, sandia, melon y pifa tendra el mismo mentl, y de postrecomeran solo éstas variedades de fruta.

* El ment bajo en grasas tendra el mismo menu sin salsas ni rebozados. Elaborado con cocciones de hervido, horno y plancha.

* El ment facil masticar tendra el mismo menu teniendo en cuenta su dificultad para masticar (preparaciones blandas).

* Hay un menu el cual no se le dara leche cruda.

Se dispone de informacion sobre alérgenos de los productos navidefios
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MENU 0.1 DIBETIC 4R DESEMBRE 2021

sﬂ-l

ativa/t

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons integrals a la bolonyesa (1,3)
(2,5R: 125g de pasta integral cuita + 0,5R: 5
cullerades de salsa bolonyesa)

Filet de caella a la planxa (4)

Cuinat mongetes (2R: 100g de mongetes
cuites + 1R: 200g de verdura)

Contracuixa de pollastre a la planxa

Crema de porros (1,5R: 250-300g de
verdura)

Filet de llenguado a la mallorquina (4)

Patates fregides

Ensalada adaptada Ensalada adaptada (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (1,9R: 57g de
patata fregida)
Fruita (1R) Fruita (1R) Togurt (7) (0,6R)
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Arros blanc amb salsa de tomatiga i ou
bullit (3) (1,5R: 60g d'arros integral bullit
+0,5R: 100g de verdura)

Tires de calamar arrebossat

(1,2,3,4,6,7,9,12) (1R: 125g de tires de
calamar arrebossat)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)

Ensalada de llenties (0,5R: 25g de llenties
cuites + 0,5R: 100g de verdura)

Truita francesa de formatge (3,7)

Patates al vapor
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (2R: 50g de
patata al vapor)

Fruita (1R)

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Crema de mongetes (2R: 100g de
mongetes cuites + 0,5R: 100g de
verdura)

Filet de llug arrebossat
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (0,5R:
100g)

Paella de marisc i verdures (2,3,4,9,14) (2,5R:
100g d'arros bullit + 0,5R: 100g de verdura)

Rodo d'indiot al forn

Sopa de cuinat (1,3) (2R: 100g de pasta
cuita)

Truita de patata i carabasso (3) (1R: 30g de
patata fregida)

Cuinat de llenties (1'5R: 75g de llenties
cuites + 0'5R: 100g de verdura)

Pitrera de pollastre a la planxa

Patates fregides

Ensalada de lletuga amb ou bullit (3) i
tonyina (4) (0,5R:100g de verdura)

Pizza de cuixot dolg i formatge (1,7) (2,5R:
aproximadament 100g de pizza)

Cuinat (7) o Ensalada de ciurons (2R:
100g de ciurons cuits + 0,5: 100g de
verdura)

Estofat d'indiot (0,5R: 100g de verdura)

Pastanaga baby

Fruita (1R)

Sopa de Nadal (1,3) (2,5R: 125g de pasta
cuita)

Filet de llenguado orly
(1,2,3,4,5,6,7,8,910,11,12,14) (0,5R: 100g)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)

Crema de verdures (1,5R: 250-300g de
verdura)

Pilotes casolanes de pollastre amb
verdures

Arros integral bullit (1,5R: 60g d'arros
integral bullit)

Fruita (1R)

Ensalada adaptada Saltejat de verdures Ensalada adaptada (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (IR: 25g
de patata fregida)
Fruita (1R) Fruita (1R) Fruita (1R) Fruita (1IR) Fruita (1R)
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22

VACANCES DE NADAL

VACANCES DE NADAL

Informacié

Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

1 2

)00ee00¢

10

En el menu s'afegira aigua per a beure (no se li afegira pa)

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.

*S'utilitzaran les taules de racions ' HIDRATS DE CARBONI DE LA FUNDACIO PER A LA DIABETIS.

*Els gramatges estan calculats en cuit, a excepcio de les ensalades o fruita.

*Les ensalades de guarnicio pesen tan poc que no les comptabilitzam com a racions d'hidrats. Aquestes seran el més semblant al ment basal.

*La porci¢ de IR d'hidrats per a la fruita, dependra de la fruita, a continuacio es fa una relacié de racions d'hidrats segons la fruita:

IR d'hidrats 2R d'hidrats
100g poma 200g poma
100g mandarina 200g mandarina
100g melicotd 200g melicotd
200g maduixes 400g maduixes
100g pera 200g pera
100g taronja 200g taronja
100g pinya (2 rodanxes) 200g pinya (4 rodanxes)
100g pruna 200g pruna
100g kiwi 200g kiwi
50g platan 100g platan
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MENU 0.2 DIBETIC 6R DESEMBRE 2021

U
b' ope
ativa/t

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons integrals a la bolonyesa (1,3)
(2,5R: 125g de pasta integral cuita + 0,5R: 5
cullerades de salsa bolonyesa)

Filet de caella a la planxa (4)

Cuinat de mongetes (2R: 100g de
mongetes cuites + 1R: 200g de verdura)

Contracuixa de pollastre a la planxa

Crema de porros (1,5R: 250-300g de
verdura)

Filet de llenguado a la mallorquina (4)

Patates fregides

Ensalada adaptada Ensalada adaptada (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (1,9R: 57g de
patata fregida)
Fruita (1R) Fruita (1R) Togurt (7) (0,6R)
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Arros blanc amb salsa de tomatiga i ou
bullit (3) (1,5R: 60g d'arros integral bullit
+0,5R: 100g de verdura)

Tires de calamar arrebossat
(1,2,3,4,6,7,9,12) (1R: 125g de tires de
calamar arrebossat)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)

Ensalada de llenties (0,5R: 25g de llenties
cuites + 0,5R: 100g de verdura)

Truita francesa de formatge (3,7)

Patates al vapor
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (2R: 50g de
patata al vapor)

Fruita (1R)

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Crema de mongetes (2R: 100g de
mongetes cuites + 0,5R: 100g de
verdura)

Filet de llug arrebossat
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (0,5R:
100g)

Paella de marisc i verdures (2,3,4,9,14) (2,5R:
100g d'arros bullit + 0,5R: 100g de verdura)

Rodo d'indiot al forn

Sopa de cuinat (1,3) (2R: 100g de pasta
cuita)

Truita de patata i carabasso (3) (1R: 30g de
patata fregida)

Cuinat de llenties (2R: 100g de llenties
cuites + 1R: 200g de verdura)

Pitrera de pollastre a la planxa

Patates fregides

Ensalada de lletuga amb ou bullit (3) i
tonyina (4) (0,5R:100g de verdura)

Pizza de cuixot dolg i formatge (1,7) (2,5R:
aproximadament 100g de pizza)

Ensalada adaptada Saltejat de verdures Ensalada adaptada (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (2R: 50g
de patata fregida)
Fruita (1R) Fruita (1R) Fruita (1R) Fruita (1R) Fruita (1R)
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22

Cuinat (7) o Ensalada de ciurons (2R:
100g de ciurons cuits + 0,5: 100g de
verdura)

Estofat d'indiot (0,5R: 100g de verdura)

Pastanaga baby

Fruita (1R)

Sopa de Nadal (1,3) (2,5R: 125g de pasta
cuita)

Filet de llenguado orly
(1,2,3,4,5,6,7,8,910,11,12,14) (0,5R: 100g)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)

Crema de verdures (1,5R: 250-300g de
verdura)

Pilotes casolanes de pollastre amb
verdures

Arros integral bullit (1,5R: 60g d'arros
integral bullit)

Fruita (1R)

VACANCES DE NADAL

VACANCES DE NADAL

Informacio

Reglament 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I' al 14

9 10

13

11

En el ment s'afegira aigua per a beure i 40g de pa sempre integral (2R)

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracio casolana.

*S'utilitzaran les taules de racions d'HIDRATS DE CARBONI DE LA FUNDACIO PER A LA DIABETIS.

*Els gramatges estan calculats en cuit, a excepcio de les ensalades o fruita.

*Les ensalades de guarnicio pesen tan poc que no les comptabilitzam com a racions d'hidrats. Aquestes seran el més semblant al menti basal.

*La porcid de 1R d'hidrats per a la fruita, dependra de la fruita, a continuacié es fa una relacié de racions d'hidrats segons la fruita:

IR d'hidrats 2R d'hidrats
100g poma 200g poma
100g mandarina 200g mandarina
100g melicotd 200g melicotod
200g maduixes 400g maduixes
100g pera 200g pera
100g taronja 200g taronja
100g pinya (2 rodanxes) 200g pinya (4 rodanxes)
100g pruna 200g pruna
100g kiwi 200g kiwi
50g platan 100g platan
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& 3CIDE

MENU 1 NO GLUTEN DESEMBRE 2021

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Espaguetis a la bolonyesa

Filet de llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Cuinat de mongetes

Contracuixa de pollastre a la planxa

Ensalada adaptada

Fruita

Crema de porros amb crostons al forn (3)

Filet de llenguado a la mallorquina (4)

Patates fregides

logurt (7)

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

FESTIU FESTIU FESTIU

Arros blanc amb salsa de tomatiga i ou
bullit (3)

Nuggets casolans de pollastre

Ensalada adaptada

Fruita

Ensalada de llenties

Truita francesa de formatge (3,7)

Patates al vapor

Fruita i polvoré (opcional)

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Crema de mongetes Paella de marisc i verdures (2,3,4,9,14) Sopa de cuinat

Filet de llu¢ arrebossat (4) Rodo d'indiot al forn Truita de patates i carabasso (3)

Cuinat de llenties

Pitrera de pollastre a la planxa

Ensalada de lletuga amb ou bullit (3) i
tonyina (4)

Pizza de cuixot dolg i formatge (7)

Ensalada adaptada Saltejat de verdures Ensalada adaptada Patates fregides
Fruita Fruita Fruita i polvoré (opcional) Fruita Fruita
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22

Cuinat o Ensalada de ciurons Sopa de Nadal Crema de verdures

Pilotes casolanes de pollastre amb

Estofat d'indiot
verdures

Filet de llenguado orly (3,4)

VACANCES DE NADAL

Pastanaga baby Ensalada adaptada Arros pilaf
Fruita Fruita Fruita i polvoré (opcional)
Informacié 1 aria:

Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

20020

En el menu s'afegira aigua per a beure i pa SENSE GLUTEN

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.

h

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que du ou. Per als arr s s'utilitzara

o farina de ciuré.

*Les pastes son sense gluten i sense ou.
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MENU 2 NO LACTOSA NI PLV DESEMBRE 2021

U
bl 0 pe
ativa/t

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Espaguetis a la bolonyesa

Filet de llug a la planxa (4)

Cuinat de mongetes

Contracuixa de pollastre a la planxa

Crema de porros amb crostons al forn (3)

Filet de llenguado a la mallorquina (4)

Ensalada adaptada Ensalada adaptada Patates fregides
Fruita Fruita Togurt de soja (1)
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Arros blanc amb salsa de tomatiga i ou
bullit (3)

Nuggets casolans de pollastre

Ensalada adaptada

Fruita

Ensalada de llenties

Truita a la francesa

Patates al vapor

Fruita i polvoré (opcional)

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Crema de mongetes

Filet de llug arrebossat (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Paella de verdures

Rodo d'indiot al forn

Saltejat de verdures

Sopa de cuinat (1,3)

Truita de patates i carabasso (3)

Ensalada adaptada

Cuinat de llenties

Pitrera de pollastre a la planxa

Patates fregides

Ensalada de lletuga amb ou bullit (3) i
tonyina (4)

Pizza de cuixot dol¢

Estofat d'indiot

Filet de llenguado orly (3,4)

Pilotes casolanes de pollastre amb
verdures

Fruita Fruita i polvoré (opcional) Fruita Fruita
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22
Cuinat o Ensalada de ciurons Sopa de Nadal (1,3) Crema de verdures

VACANCES DE NADAL

Pastanaga baby Ensalada adaptada Arros pilaf
Fruita Fruita Fruita i polvoré (opcional)
Informacié 1 aria:

Reglament 1169/2011 sobre la informacié alimentiria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

POCOCe0

En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboraci6 casolana.

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de 1'orly que si que du ou. Per als arreb

s s'utilitzara

o farina de ciuré.
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MENU 2.1 NO LACTOSA NI PLV NI OU DESEMBRE 2021

£

00pe:
ativa/t

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Espaguetis a la bolonyesa

Filet de llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Cuinat de mongetes

Contracuixa de pollastre a la planxa

Ensalada adaptada

Fruita

Crema de porros

Filet de llenguado a la mallorquina (4)

Patates fregides

Togurt de soja (1)

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Arros blanc amb salsa de tomatiga

Nuggets casolans de pollastre

Ensalada adaptada

Fruita

Ensalada de llenties

Filet de llug a la planxa (4)

Patates al vapor

Fruita i polvoré (opcional)

DIVENDRES 17

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

Crema de mongetes

Filet de llug arrebossat (4)

Ensalada adaptada

Paella de verdures

Rodoé d'indiot al forn

Saltejat de verdures

Sopa de cuinat

Filet de llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Cuinat de llenties

Pitrera de pollastre a la planxa

Patates fregides

Ensalada de lletuga amb tonyina (4)

Pizza de cuixot dol¢

Estofat d'indiot

Filet de llenguado orly (1,4)

Pilotes casolanes de pollastre amb
verdures

Fruita Fruita Fruita i polvoré (opcional) Fruita Fruita
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22
Cuinat o Ensalada de ciurons Sopa de Nadal Crema de verdures

VACANCES DE NADAL

Pastanaga baby Ensalada adaptada Arros pilaf
Fruita Fruita Fruita i polvoré (opcional)
Informacié pl aria:

Reglament 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

2 3 <

5 6 7 8 9

10 11 12 13

En el ment s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.

*Les pastes seran gluten i sense ou.

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que du gluten. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciuré.
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MENU 2.2 NO LACTOSA NI PLV NI FRUCTOSA DESEMBRE 2021

g

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Espaguetis a la bolonyesa

Filet de lug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Cuinat de mongetes

Contracuixa de pollastre a la planxa

Ensalada adaptada

Crema de porros amb crostons al forn (3)

Filet de llenguado a la planxa (4)

Patates fregides

Iogurt de soja (1)

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Arros blanc amb ou bullit (3)

Nuggets casolans de pollastre

Ensalada adaptada

Ensalada de llenties

Truita a la francesa

Patates al vapor

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Crema de mongetes

Filet de lluc arrebossat (4)

Ensalada adaptada

Paella de verdures

Rodo d'indiot al forn

Saltejat de verdures

Sopa de cuinat (1,3)

Truita de patates i carabassé (3)

Ensalada adaptada

Cuinat de llenties

Pitrera de pollastre a la planxa

Patates fregides

Ensalada de lletuga amb ou bullit (3) i
tonyina (4)

Filet de lluc a la planxa (4)

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

Cuinat o Ensalada de ciurons

Estofat d'indiot

Pastanaga baby

Sopa de Nadal (1,3)

Filet de llenguado orly (3,4)

Ensalada adaptada

Crema de verdures

Pilotes casolanes de pollastre amb
verdures

Arros pilaf

VACANCES DE NADAL

VACANCES DE NADAL

Informacié aria:

Reglament 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I' al 14

1 2

©0eeo0

10 11 12 13 14

En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracio casolana.

al menu basal.

*Les lades seran el més

o farina de ciuré.

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcié de I'orly que si que du gluten. Per als arreb s'utilitzara

100g d’ali t): bledes, x:

ina, taronja, kiwi, sindria, melg, raim.

*PODRA CONSUMIR: CEREALS i TUBERCLES: farines, pa, pasta, arros, tapioca, patata, ordi i civada. CARN, PEIX I OUS no processats. VERDURES i LLEGUMS PERMESOS (- de 0,5g de fructosa per
inyons, col xinesa, col arrissada, broquil, carxofa, espinacs, lletuga, endivia, canonge, ricula i escarola, llenties i mongeta blanca. VERDURES i LLEGUMS PERMESOS EN
QUANTITATS PETITES (50g) depenent del nivell de tolerancia (de 0,5-1,5g de fructosa per 100g d’aliment): all, alberginia, esparrecs, api, colflori, carabassa, col llombarda, col arrissada, ceba tendra, cogombre,

carabasso, porro, fonoll, ciuré.) Fruites permeses amb pr i0:

*Per a l'elaboraci6 dels plats es tendran en compte les verdures permeses.

*PER EVITAR QUALSEVOL POSSIBLE COMPLICACIO, no se li donara fruita a I'escola.
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MENU 3 NO OU DESEMBRE 2021

00pe:
ativa/t

£

DIMECRES 1

DIJOUS

2 DIVENDRES 3

Espaguetis a la bolonyesa

Filet de llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Cuinat de mongetes

Contracuixa de pollastre a la planxa

Ensalada de lletuga, tomatiga i cogombre

Crema de porros

Filet de llenguado a la mallorquina (4)

Patates fregides

Fruita logurt (7)

DILLUNS 6 DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS

9 DIVENDRES 10

FESTIU FESTIU

FESTIU

Arros blanc amb salsa de tomatiga

Nuggets casolans de pollastre

Ensalada adaptada

Ensalada de llenties

Filet de llug a la planxa (4)

Patates al vapor

Fruita i polvoré (opcional)
16 DIVENDRES 17

Fruita

13 DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS

DILLUNS

Crema de mongetes Paella de verdures

Filet de llug arrebossat (4) Rodo d'indiot al forn

Ensalada adaptada Saltejat de verdures

Fruita Fruita

Sopa de cuinat

Filet de llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita i polvoré (opcional)

Cuinat de llenties

Pitrera de pollastre a la planxa

Patates fregides

Ensalada de lletuga amb tonyina (4)

Pizza de cuixot dolg i formatge (1,7)

Fruita Fruita

DILLUNS 20 DIMARTS 21

DIMECRES 22

Cuinat o Ensalada de ciurons Sopa de Nadal

Crema de verdures

Pilotes casolanes de pollastre amb

VACANCES DE NADAL

Estofat d'indiot Filet de llenguado orly (1,4) verdures
Pastanaga baby Ensalada adaptada Arros pilaf
Fruita Fruita Fruita i polvoré (opcional)
Informacié pl aria:

Reglament 1169/2011 sobre la informacié alimentiria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

2

JoL-TX- X

8 9

10 11 12

En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracio casolana.

*Les pastes seran sense gluten i sense ou.

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepci6 de I'orly que si que du gluten. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciuré.

YVONNE BAUZA DE KEIZER N
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MENU 3 NO HUEVO DICIEMBRE 2021

00pe:
ativa/t

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERN ES 3

Espaguetis a la bolofiesa

Filete de merluza a la plancha (4)

Ensalada adaptada

Fruta

Potaje de alubias

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada adaptada

Fruta

Crema de puerros

Filete de lenguado a la mallorquina (4)

Patatas fritas

Yogur (7)

LUNES 6

MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9

VIERN ES 10

FESTIVO

FESTIVO

FESTIVO

Arroz blanco con salsa de tomate

Nuggets caseros de pollo

Ensalada adaptada

Fruta

Ensalada de lentejas

Filete de merluza a la plancha (4)

Patatas al vapor

Fruta y polvorén (opcional)

LUNES 13

MARTES 14

MIERCOLES 15

JUEVES 16

VIERN ES 17

Crema de alubias

Filete de merluza rebozado (4)

Ensalada adaptada

Fruta

Paella de verduras

Redondo de pavo al horno

Salteado de verduras

Fruta

Sopa de cocido

Filete de merluza a la plancha (4)

Ensalada adaptada

Fruta y polvorén (opcional)

Potaje de lentejas

Pechuga de pollo a la plancha

Patatas fritas

Fruta

Ensalada de lechuga con atin (4)

Pizza de jamén york y queso (1,7)

Fruta

LUNES 20

MARTES 21

MIERCOLES 22

Potaje o Ensalada de garbanzos

Estofado de pavo

Sopa de Navidad

Filete de lenguado orly (1,4)

Crema de verduras

Albondigas caseras de pollo con verduras

VACACIONES DE NAVIDAD

Zanahoria baby Ensalada adaptada Arroz pilaf
Fruta Fruta Fruta y polvorén (opcional)
Informacién 1 ia:

Reglamento 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor. 14 ALERGENOS numerados del 1 al 14

11 12 13 14

En el ment se anadira agua para beber y pan (3 dias a la semana integral).

Los caldos de verduras, de pescado y de carne seran de elaboracion casera.

*Las pastas seran sin gluten y sin huevo.

*Las frituras seran sin gluten y sin huevo, a excepcién del orly que si lleva gluten. Para los rebozados se utilizara maicena o harina de garbanzo.
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MENU 4 NO PEIX DESEMBRE 2021

U
bl 0 pe
ativa/t

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Espaguetis integrals
ala bolonyesa (1,3)

Truita a la francesa (3)

Ensalada adaptada

Fruita

Cuinat de mongetes

Contracuixa de pollastre a la planxa

Ensalada adaptada

Fruita

Crema de porros amb crostons al forn (3)

Hamburguesa de colflori i formatge
(1,3,7,11)

Patates fregides

logurt (7)

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Arros blanc amb salsa de tomatiga i ou
bullit (3)

Nuggets casolans de pollastre

Ensalada adaptada

Fruita

Ensalada de llenties

Truita francesa de formatge (3,7)

Patates al vapor

Fruita i polvor6 (opcional)

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Crema de mongetes

Broquil arrebossat

Ensalada adaptada

Fruita

Paella de verdures

Rodé d'indiot al forn

Saltejat de verdures

Fruita

Sopa de cuinat (1,3)

Truita de patates i carabasso (3)

Ensalada adaptada

Fruita i polvoro6 (opcional)

Cuinat de llenties

Pitrera de pollastre a la planxa

Patates fregides

Fruita

Ensalada de lletuga amb ou bullit (3)

Pizza de cuixot dolg i formatge (1,7)

Fruita

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

Cuinat o Ensalada de ciurons

Estofat d'indiot

Sopa de Nadal (1,3)

Croquetes d'espinacs (1,6,7,8)

Crema de verdures

Pilotes casolanes de pollastre amb
verdures

VACANCES DE NADAL

Pastanaga baby Ensalada adaptada Arros pilaf
Fruita Fruita Fruita i polvoro6 (opcional)
Informacié pl aria:

Reglament 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

2 3 <

5 6 7 8 9

11 12

(35

En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que du gluten. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciuré.
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MENU 4.1 NO PEIX NI MARISC DESEMBRE 2021

U
bl 0 pe
ativa/t

DIMECRES 1

DIJOUS 2 DIVENDRES 3

Espaguetis integrals
ala bolonyesa (1,3)

Truita a la francesa (3)

Cuinat de mongetes Crema de porros amb crostons al forn (3)

Contracuixa de pollastre a la planxa Hamburguesa de colflori i formatge

(1,3,7,11)
Ensalada adaptada Ensalada adaptada Patates fregides
Fruita Fruita logurt (7)
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Arros blanc amb salsa de tomatiga i ou

bullit (3) Ensalada de llenties

Nuggets casolans de pollastre Truita francesa de formatge (3,7)

Ensalada adaptada Patates al vapor

Fruita Fruita i polvor6 (opcional)

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Crema de mongetes

Broquil arrebossat

Paella de verdures

Rodo d'indiot al forn

Sopa de cuinat (1,3)

Truita de patates i carabassé (3)

Cuinat de llenties Ensalada de lletuga amb ou bullit (3)

Pitrera de pollastre a la planxa Pizza de cuixot dolg i formatge (1,7)

Cuinat o Ensalada de ciurons

Estofat d'indiot

Sopa de Nadal (1,3)

Croquetes d'espinacs (1,6,7,8)

Crema de verdures

Pilotes casolanes de pollastre amb
verdures

Ensalada adaptada Saltejat de verdures Ensalada adaptada Patates fregides
Fruita Fruita Fruita i polvor6 (opcional) Fruita Fruita
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22

VACANCES DE NADAL

Pastanaga baby Ensalada adaptada Arros pilaf
Fruita Fruita Fruita i polvor6 (opcional)
Informacié pl aria:

Reglament 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

1 2 3 kS

6 7 8 9

En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracio casolana.

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepci6 de I'orly que si que du gluten. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciuré.
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MENU 5 NO FRUITS SECS DESEMBRE 2021 ativa/t
DIMECRES 1 DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Espaguetis integrals
ala bolonyesa (1,3)

Filet de llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita
DILLUNS 6

DIMARTS 7

Cuinat de mongetes

Contracuixa de pollastre a la planxa

Ensalada adaptada

Fruita

Crema de porros amb crostons al forn (3)
Filet de llenguado a la mallorquina (4)

Patates fregides

DIMECRES 8

DIJOUS 9

logurt (7)
DIVENDRES 10

FESTIU FESTIU FESTIU

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15

Arros blanc amb salsa de tomatiga i ou
bullit (3)

Nuggets casolans de pollastre

Ensalada adaptada

Fruita

Ensalada de llenties

Truita francesa de formatge (3,7)

Patates al vapor

Fruita

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Crema de mongetes Paella de verdures Sopa de cuinat (1,3)

Filet de llug arrebossat (4) Rodé d'indiot al forn Truita de patates i carabasso (3)

Ensalada adaptada Saltejat de verdures Ensalada adaptada
Fruita

Fruita
DILLUNS 20

Fruita
DIMARTS 21

DIMECRES 22

Cuinat de llenties

Pitrera de pollastre a la planxa

Patates fregides

Fruita

Ensalada de lletuga amb ou bullit (3) i
tonyina (4)

Pizza de cuixot dolg i formatge (1,7)

Fruita

Cuinat o Ensalada de ciurons Sopa de Nadal (1,3) Crema de verdures

Estofat d'indiot Filet de llenguado a Ia planxa Pilotes casolanes de pollastre amb

verdures
Pastanaga baby Ensalada adaptada Arros pilaf
Fruita Fruita Fruita

Informacié 1

VACANCES DE NADAL

VACANCES DE NADAL

Reglament 1169/2011 sobre la informaci alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

9 10 11 12 13 1

X-Jo4-TX- X

En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboraci6 casolana.

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepci6 de 1'orly que si que du gluten. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciuré.
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MENU 5.1 NO FRUITS SECS NI OU DESEMBRE 2021

£

00pe:
ativa/t

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Espaguetis a la bolonyesa

Filet de llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Cuinat de mongetes

Contracuixa de pollastre a la planxa

Ensalada adaptada

Fruita

Crema de porros

Filet de llenguado a la mallorquina (4)

Patates fregides

logurt (7)

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Arros blanc amb salsa de tomatiga

Nuggets casolans de pollastre

Ensalada adaptada

Fruita

Ensalada de llenties

Filet de llug a la planxa (4)

Patates al vapor

Fruita
DIVENDRES 17

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

Crema de mongetes

Filet de llu¢ arrebossat (4)

Paella de verdures

Rodo d'indiot al forn

Sopa de cuinat

Filet de llug a la planxa (4)

Cuinat de llenties

Pitrera de pollastre a la planxa

Ensalada de lletuga amb tonyina (4)

Pizza de cuixot dolg i formatge (1,7)

Estofat d'indiot

Pastanaga baby

Fruita

Filet de llenguado a la planxa

Ensalada adaptada

Fruita

Pilotes casolanes de pollastre amb
verdures

Arros pilaf

Fruita

Ensalada adaptada Saltejat de verdures Ensalada adaptada Patates fregides
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22
Cuinat o Ensalada de ciurons Sopa de Nadal Crema de verdures

VACANCES DE NADAL

VACANCES DE NADAL

Informacié 1 aria:

Reglament 1169/2011 sobre la informaci alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

PO0COC00

10 11 12 13 14

En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboraci6 casolana.

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepci6 de 1'orly que si que du gluten. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciuré.
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MENU 5.2 NO FRUITS SECS NI MARISC DESEMBRE 2021

U
bl 0 pe
ativa/t

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Espaguetis integrals
ala bolonyesa (1,3)

Filet de llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Cuinat de mongetes

Contracuixa de pollastre a la planxa

Ensalada adaptada

Fruita

Crema de porros amb crostons al forn (3)

Filet de llenguado a la mallorquina (4)

Patates fregides

logurt (7)

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Arros blanc amb salsa de tomatiga i ou
bullit (3)

Nuggets casolans de pollastre

Ensalada de lletuga, pastanaga i blat de les
indies

Fruita

Ensalada de llenties

Truita francesa de formatge (3,7)

Patates al vapor

Fruita

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Crema de mongetes

Filet de llu¢ arrebossat (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Paella de verdures

Rodé d'indiot al forn

Saltejat de verdures

Fruita

Sopa de cuinat (1,3)

Truita de patates i carabasso (3)

Ensalada adaptada

Fruita

Cuinat de llenties

Pitrera de pollastre a la planxa

Patates fregides

Fruita

Ensalada de lletuga amb ou bullit (3) i
tonyina (4)

Pizza de cuixot dolg i formatge (1,7)

Fruita

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

Cuinat o Ensalada de ciurons

Estofat d'indiot

Sopa de Nadal (1,3)

Filet de llenguado a la planxa

Crema de verdures

Pilotes casolanes de pollastre amb

VACANCES DE NADAL

verdures
Pastanaga baby Ensalada adaptada Arros pilaf
Fruita Fruita Fruita
Informacié pl aria:

Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentiria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

1 2

©0eQ0

8 9

En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracio casolana.

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que du gluten. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciuré.

_—
7y _—

-
-~

=&
>
X

YVONNE BAUZA DE KEIZER

N2 Col. 1B0O0064

.\%
Pz
W

— .
NS




& 3CIDE

MENU 5.2.1 NO FRUITS SECS NI MARISC NI CEFALOPODES DESEMBRE 2021

U
bl 0 pe
ativa/t

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Espaguetis integrals
ala bolonyesa (1,3)

Filet de llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Cuinat de mongetes

Contracuixa de pollastre a la planxa

Ensalada adaptada

Fruita

Crema de porros amb crostons al forn (3)

Filet de llenguado a la mallorquina (4)

Patates fregides

logurt (7)

DILLUNS 6

DIMARTS 7

DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Arros blanc amb salsa de tomatiga i ou
bullit (3)

Nuggets casolans de pollastre

Ensalada adaptada

Fruita

Ensalada de llenties

Truita francesa de formatge (3,7)

Patates al vapor

Fruita

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Crema de mongetes

Filet de llug arrebossat (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Paella de verdures

Rodo d'indiot al forn

Saltejat de verdures

Fruita

Sopa de cuinat (1,3)

Truita de patates i carabassé (3)

Ensalada adaptada

Fruita

Cuinat de llenties

Pitrera de pollastre a la planxa

Patates fregides

Fruita

Ensalada de lletuga amb ou bullit (3) i
tonyina (4)

Pizza de cuixot dolg i formatge (1,7)

Fruita

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

Cuinat o Ensalada de ciurons

Estofat d'indiot

Sopa de Nadal (1,3)

Filet de llenguado a la planxa

Crema de verdures

Pilotes casolanes de pollastre amb
verdures

VACANCES DE NADAL

Pastanaga baby Ensalada adaptada Arros pilaf
Fruita Fruita Fruita
Informacio 1 aria:

Reglament 1169/2011 sobre la informaci alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I' al 14

En el ment s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracio casolana.

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepci6 de I'orly que si que du gluten. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciuré.
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MENU 5.3 NO FRUITS SECS NI PEIX DESEMBRE 2021

U
bl 0 pe
ativa/t

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Espaguetis integrals
ala bolonyesa (1,3)

Truita a la francesa (3)

Ensalada adaptada

Fruita

Cuinat de mongetes

Contracuixa de pollastre a la planxa

Ensalada adaptada

Fruita

Crema de porros amb crostons al forn (3)

Ous bullits trempats (3)

Patates fregides

logurt (7)

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8

DIJOUS 9

DIVENDRES 10

FESTIU FESTIU FESTIU

Arros blanc amb salsa de tomatiga i ou
bullit (3)

Nuggets casolans de pollastre

Ensalada adaptada

Fruita

Ensalada de llenties

Truita francesa de formatge (3,7)

Patates al vapor

Fruita

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Crema de mongetes Paella de verdures Sopa de cuinat (1,3)

Broquil arrebossat Rodé d'indiot al forn Truita de patates i carabasso (3)

Ensalada adaptada Saltejat de verdures Ensalada adaptada

Fruita Fruita Fruita

Cuinat de llenties

Pitrera de pollastre a la planxa

Patates fregides

Fruita

Ensalada de lletuga amb ou bullit (3)

Pizza de cuixot dolg i formatge (1,7)

Fruita

DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22

Cuinat o Ensalada de ciurons Sopa de Nadal (1,3) Crema de verdures

Pilotes casolanes de pollastre amb

Estofat d'indiot
verdures

Truita de patata (3)

VACANCES DE NADAL

Pastanaga baby Ensalada adaptada Arros pilaf
Fruita Fruita Fruita
Informacié 1 aria:

Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentiria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracio casolana.

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepci6 de I'orly que si que du gluten. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciuré.
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MENU 6 OVO-LACTI-VEGETARIA DESEMBRE 2021

U
bl 0 pe
ativa/t

DIMECRES 1

DIJOUS 2

DIVENDRES 3

Macarrons amb salsa de tomatiga i
carabasso (1,3)

Truita a la francesa (3)

Cuinat de mongetes sense carn

Broquil orly (3)

Crema de porros amb crostons al forn (3)

Hamburguesa de colflori i formatge

(1,3,7,11)
Ensalada adaptada Ensalada adaptada Patates fregides
Fruita Fruita logurt (7)
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

FESTIU

FESTIU

FESTIU

Arros blanc amb salsa de tomatiga i ou
bullit (3)

Croquetes d'espinacs (1,6,7,8)

Ensalada adaptada

Fruita

Ensalada de llenties

Truita francesa de formatge (3,7)

Patates al vapor

Fruita

DILLUNS 13

DIMARTS 14

DIMECRES 15

DIJOUS 16

DIVENDRES 17

Crema de mongetes

Broquil arrebossat

Ensalada adaptada

Fruita

Paella de verdures

Hamburguesa de colflori i formatge
(1,3,7,11)

Saltejat de verdures

Fruita

Sopa de brou de verdures (1,3)

Truita de patates i carabasso (3)

Ensalada adaptada

Fruita

Cuinat de llenties sense carn

Canelons d'espinacs (1,2,3,4,6,7,14)

Patates fregides

Fruita

Ensalada de lletuga amb ou bullit (3)

Pizza margarita (1,7)

Fruita

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

Cuinat o Ensalada de ciurons

Mescla de verdures amb quinoa

Fruita

Sopa de Nadal amb brou de verdures (1,3)

Croquetes d'espinacs (1,6,7,8)

Ensalada adaptada

Fruita

Crema de verdures

Estofat de patates amb pésols

Fruita

VACANCES DE NADAL

VACANCES DE NADAL

Informacié aria:

Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentiria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

1 2 3 4

6 7 8 9

En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracio casolana.

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepci6 de I'orly que si que du gluten. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciuré.
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RUEDA DE MERIENDAS EN LA ESCUELA 2021 (2 SEMANAS)

INFANTIL PRIMARIA
Fruita de temporada + "picos" integrals (1,8) (2R: IR de R . .
’ 2R:: o de pa i oTa
fruita de temporada + 20g de "picos™) Entrepa (1) de paté (1,3,6,7), sobrassada (12) o nocilla (6,7,8)(2R;40g de pa integral)
DILLUNS * sempre hi haurd "picos” de pa sense gluten * sempre es disposara de pa sense gluten per a casos d'al-lérgia i intolerancia a 1
Pa moreno (1) amb cuixot dolg (2R;40g de pa integral) Fruita de temporada + "picos" integrals (1,8) (2R: IR de fruita de temporada + 20g de "picos")
DIMARTS * sempre es disposara de pa sense gluten per a casos d'al-lérgia i intolerancia a | * sempre hi haura "picos” de pa sense gluten
1 i de formatge o un altre embotit sense 6.
+ i elitas integrals de + .
{Oif;ﬁ gz)mgq)“emas (1,7,11) @R, 3 quelitas integrals de 10g Togurt (7) + quelitas (1,7,11) (2R, 3 quelitas integrals de 10g + 1 iogurt de 125g)
SETMANA 1 DIMECRES * sempre hi haura galletes maria sense lactosa ni gluten (6) i galletes * sempre hi haurd galletes maria sense lactosa ni gluten (6) i galletes Rossellons sense lactosa (1,6,8) + fruita o iogurt de
Rossellons sense lactosa (1,6,8) + fruita o iogurt de soja (6) soja (6)
Coca (1,3,6,8,7,11) + bastons de pastanago (2R: 20g de . .
coca -+ IR de fruita, ex: 100g de bastonets de poma) Pa moreno (1) amb cuixot dolg (2R;40g de pa integral)
DLJOUS * s'elaborara coca casolana de taronja amb maicena i ou (3) per a casos * sempre es disposara de pa sense gluten per a casos d'al-lérgia i intolerancia a 1 i de formatge o un altre embotit sense 6.
dial'lérgia i intolerancia a 1,6,8,7 i 11. (mirau altres opcions a inf.
complementiria)
Entrepa (1) de paté (1,3,6,7), sobrassada (12) o nocilla |Coca (1,3,6,8,7,11) + bastons de pastanagd (2R: 20g de coca + IR de fruita, ex:100g de bastonets
(6,7,8) (2R;40g de pa integral) de poma)
* sempre es disposara de pa sense gluten per a casos d'al-lérgia i intolerancia a | * s'elaborard coca casolana de taronja amb maicena i ou (3) per a casos d'allérgia i intolerancia a 1,6,8,7 i 11. (mirau
1 altres opcions a inf.complementiria)
s . . spells +1i iqui : e / it) +
Entrepa (1) de paté (1,3,6,7), sobrassada (12) o nocilla Crespells (113,7,8) iogurt liquid (7) (2R: 22,5g de crespell ( 1/2 crespell petit) + 200ml de llet
. desnatada o 1 iogurt de 125g)
(6,7,8) (2R;40g de pa integral)
DILLUNS ) R e ) ) ) ) o )
* sempre es disposara de pa sense gluten per a casos d'al-lérgia i intolerancia a | * s'elaborara coca casolana de taronja amb maicena i ou (3) per a casos d'al-lérgia i intolerancia a 1,6,8,7 i 11. Per a beure
1 es donara suc de fruita o llet vegetal als al lérgics al 7 (mirau altres opeions a inf.complementaria)
Platan + llet d'ametla (8) (2R: 50g de platan o 100g de poma +
200ml de llet de vaca o 1 fogurt de 125g) Pa moreno (1) amb formatge (7) (2R: 40g de pa integral + 25g-40g de formatge baix en greix)
DIMARTS ke T oo . N - : e S -
els al-lérgics a la fruita seca beuran llet de vaca (7) i menjaran iogurt (7). sempre es disposara de pa sense gluten per a casos d'al-lérgia i intolerancia a 1 i de cuixot o un altre embotit per als
casos de 7.
Pa moreno (1) amb formatge (7) (2R: 40g de pa integral +
SETMANA 2 DIMECRES 35g-40g d\c forn{{atgc bai'x\cn\grcix) N ) - Plz‘faq + ‘l\lct d'a_m(‘:t%‘a (8)‘ (2R: 50g‘d‘e platan o ]()‘Og.de poma + 200ml de llet de vaca o 1 iogurt de 125g)
sempre es disposara de pa sense gluten per a casos d'al-Iérgia i intolerancia a | *els al lérgics a la fruita seca beuran llet de vaca (7) i menjaran iogurt (7).
1i de cuixot o un altre embotit per als casos de 7.
Crespells (1,3,7,8) + iogurt liquid (7) (2R: 22,5g de crespell |Galletes de civada (1,3,6,7,11)+ llet de vaca (7) (2R: 1 galleta de 15g + 200ml de llet desnatada o
(1/2 crespell petit) + 200m! de llet desnatada o 1 iogurt de 125g) IR de fruita 0 100m! de suc)
DIJOUS ‘o R N . .
s'elaborara coca casolana de taronja amb maicena i ou (3) per a casos sempre hi haura galletes maria sense lactosa ni gluten (6) i galletes Rossellons sense lactosa (1,6,8) + fruita o suc
dial'lérgia i intolerancia a 1,6,8,7 i 11. Per a beure es donara suc de fruita o
let vegetal als al-lérgics al 7 (mirau altres opcions a inf.complementaria)
Galletes de civada (1,3,6,7,11)+ llet de vaca (7) (2R; 1
galleta de 15g +200ml de llet desnatada o IR de fruita 0 100ml de suc) [ Entrepa (1) de paté (1,3,6,7), sobrassada (12) o nocilla (6,7,8) (2R:40g de pa integral)
* sempre hi haura galletes maria sense lactosa ni gluten (6) i galletes * sempre es disposara de pa sense gluten per a casos d'al-lérgia i intolerancia a 1
Rossellons sense lactosa (1,6,8) + fruita o suc

Informacié complementari

Reglament 1169/2011 sobre la i aria facilitada al 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14
[ D)
(/e
e @) @ O
ouwren CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO  cacanuees soi ucreos FRUTOS DE w10 MOSTAZA GRANOSOE  (yG00 DEAZUFRE  ALTRAMUCES  oLuscos
CASCARA sésamo ¥ SULFITOS.

Els ments s'adaptaran a les necessitats especials per al-lérgies /o intolerancias sempre que es presenti prescripei6 i informe medic.

*Menti sense greixos i astringent: pa blanc amb cuixot dolg (6) i oli 0 poma

* SEMPRE ES DISPOSARA D'UNA OPCIO PER ALS AL-LERGICS O INTOLERANTS. CUINA SEMPRE TENDRA: FRUITA, GALLETES ROSSELLONS (1,6,8), GALLETES MAR{A GULLON (6), PA

SOJA (6)

SENSE GLUTEN, IOGURT DE

*2R HC ZK DE FRUITA, EL GRAMATGE DEPENDRA DE LA FRUITA.(TAULES DE LES RACIONS DE HC DE LA
FUNDACIO PER A LA DIABETIS)

COM OBTENIR UN ESMORZAR SALUDABLE

1r ESMORZAR: CASA

ELS ESMORZARS HAN D'ESTAR COMPOSTS PELS GRUP:

D'ALIMENTS QUE TENIU A CONTINUACIO:

LACTIS (llet, iogurt, formatge) o
BEGUDES VEGETALS

TAMBE PODEM AFEGIR

GRUPS FARINACIS (a base de cereals i pseudocereals, preferentement | (d'arros, ametla, civada, soja, . . VEGETALS, LLEGUMS,

D'ALIMENTS | integrals com pa, civada, quinoa, arros, blat, blat de les indies) quino: intentant triar una FRUITA /o FRUITS SECS i/o FRUITA DESSECADA LLAVORS I EN OCASIONS

varietat amb poc sucre i QUALQUE EMBOTIT MAGRE
enriquida amb calci)
EXEMPLES:
Llet amb cereals i peca de fruita
Tass6 de llet o beguda vegetal + torrada amb melmelada
Togurt amb flocs de civada i pega de fruita
Batut de maduixes o taronja + platan i llet de civada + torrada de pa amb tomatiga i oli o humus
ELS BERENARS PODEN ESTAR COMPOSTS PER 1, 2,3 O 4 DELS PRINCIPALS GRUPS D'ALIMENTS QUE COMPONEN L'ESMORZAR
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