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MENU AMB PROPOSTES DE SOPARS JUNY 2023
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DIJOUS 1

DIVENDRES 2

Crema de carabassd
amb crostons al forn (1)
o Sopes mallorquines (1)

Estofat d'indiot amb verdures

Arros pilaf

Fruita

Cuinat (6,7) o Crema de mongetes blanques

Raoles de llug i calamar casolanes
ala planxa (1,3,4,14)

Ensalada de lletuga amb trempd

Togurt (7) o Fruita

Proposta de sopar
Ensalada (brots tendres, tomatigues cherry,
ceba caramelitzada i formatge feta)
Pa amb oli de tonyina amb alvocat

Proposta de sopar

Ous a la planxa acompanyats de patates bullides
amb esparrecs saltejats

Truita d'espinacs (3)

Ensalada de lletuga amb tomatiga
i pebre verd

Fruita

indies, ceba, pastanaga i cogombre)

Llug arrebossat casola
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Ensalada de lletuga amb cogombre
iblat de les indies

Fruita

Hamburguesa de pollastre a la planxa
(1,7,12)

Patates al vapor

Fruita

Fruita Fruita
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
. o . - e a Ta - Crema de carabassa i pastanaga
Arrds de brou de pollastre Ensalada de llenties (pebre, tomitiga, olives, blat de les Sopa (1,3) Espaguetis integrals a la carbonara amb crostons al forn (1)

(1,3,7)

Llug a la planxa (4)
amb maionesa casolana (7)

Ensalada de lletuga amb olives
i ou bullit (3)

Fruita

o Gaspatxo casola
Cuixes de pollastre al forn
Raoles de pollastre casolanes
ala planxa (1,3)

Ensalada de tomatiga i formatge fresc (7)

Togurt (7) o Fruita

Proposta de sopar

Bistec de vedella a la planxa acompanyat de
moniato i pebres al forn

Fruita

Proposta de sopar
Wok de verdures (amb col, ceba, pebre vermell,
pastanaga i broquil) amb pasta d'arros i salsa de
soja
Fruita

Proposta de sopar

Salmo a la planxa acompanyat d'ensalada de
quinoa (amb ceba vermella, tomatiga i alvocat)

Fruita

Proposta de sopar

Costelles d'indiot a la planxa acompanyades
de pisto i arrds integral

Fruita

Proposta de sopar

Bullit d'ou amb patata, mongetes tendres,
pastanaga i colflori

Fruita

DILLUNS 12

DIMARTS 13

DIMECRES 14

DIJOUS 15

DIVENDRES 16

Crema de ciurons amb crostons
al forn (1)

Llenguado al forn (4)
amb salsa de tomatiga

Arros bullit

Fruita

Ensalada de patates amb tonyina (4)
o Sopes mallorquines (1)

Ous bullits gratinats amb beixamel
i formatge (3,7)

Ensalada de tomatiga

Fruita

Cuinat (6,7) o Crema de llenties

Pollastre a I'allet

Patates al forn amb ceba

Fruita

Canelons de pollastre i porc
(1,3,6,7)

Llug a la planxa (4)
amb maionesa casolana (7)

Ensalada de lletuga amb tomatiga
i pastanaga

Fruita

Paella mixta cega (2,14)

Llom arrebossat casola
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Ensalada de lletuga amb pinya
i formatge fresc (7)

Togurt (7) o Fruita

Proposta de sopar
Sopa de fideus integrals amb verdures

Proposta de sopar
Crema de verdures

Proposta de sopar
Carabassons farcits de quinoa i llug

Proposta de sopar
Bullit de pollastre amb patata, mongetes

Proposta de sopar
Quiche de porros

amb maionesa casolana (7)

Ensalada de lletuga amb pastanaga
i tomatiga

Fruita

Patates fregides
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Fruita

Tomatiga trempada

Fruita

Truita de colflori Gambes al forn acompanyats de tomatigues cherry trempades tendres, pastanaga i broquil Trempo
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Pasta freda (1,3,7) Ciurons amb tremp6 i tonyina (4 Crema amb crostons al forn (1) o
(tomatiga, ceba, pastanaga, cogombre, blat de les G ¢ P! I.y &) Sopa (1,3) o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives, Arrds amb salsa de loméﬂga iou(3)
indies, olives, cuixot dolg i formatge fresc) 0 Gaspatxo casola ceba, pastanaga i cogombre)
Llug a la planxa (4) Rodo d'indiot amb salsa de verdures Truita d'espinacs (3) Llug orly casola Pilotes casolanes mixtes (1,3)

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Ensalada de lletuga amb blat de les indies
i formatge fresc (7)

Togurt (7) o Fruita

Pastanaga al vapor

Fruita

Proposta de sopar

Pollastre al curry amb ceba i xampinyons
acompanyada d'arros integral

Fruita

Proposta de sopar
Croquetas casolanes de bolets al forn
acompanyades de trempo
Pa moreno
Fruita

Proposta de sopar

Salmo al forn amb verdures (tomatigues cherry,
carabasso i ceba), patata i formatge feta

Proposta de sopar

Ous farcits acompanyats d'ensalada de cus-cus
(racula, canonges, pastanaga i olives negres)

Proposta de sopar

Ensalada (canonges, ricula, mango i alvocat)
Pizza casolana amb formatge i cuixot dolg

Fruita

Fruita

Fruita

Informacié

Reglament 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14
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En el meni s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn sén d'elaboracié casolana.

En I'elaboracié dels plats i en 'amaniment de les ensalades, sempre s'utilitzara OLI D'OLIVA VERGE.

Les truites s'elaboren amb patates al vapor i es cuinen al forn.

*Els menus s'adaptaran a les necessitats especials per al-lérgies i/o intolerancies sempre que es presenti prescripcio i informe medic.

* Els menus baixos en sal seran iguals al menu general, pero elaborats sense sal.

preséncia dels aliments anomenats.

* Els menuis: no mongetes, ni pésols ni mongeta blanca ni derivats, aixi com el meni no pinya, no fulles verdes crues, no poma, no musclos, no rap, el menu no kiwi i el menu no platan, menjaran el mateix menu sense la

* Els menus dels que no mengen porc seran iguals evitant el porc en les seves elaboracions. En el seu lloc es disposara de pollastre, indiot, peix o ou. Hi ha un cas que no tendra aliments astringents.

* El menu astringent sera el mateix. Elaborat amb aliments astringents i amb coccions de bullit, forn i planxa.

* El ment que només pot consumir de fruita platan, sindria, mel6 i pinya tendra el mateix menu, i de postre menjaran només aquestes variants de fruita.

* El ment baix en greix tendra el mateix menu sense salses ni arrebossats. Elaborat amb coccions de bullit, forn i planxa.

* El menu facil mastegar tendra el mateix menu tenint en compte la seva dificultat per a mastegar (preparacions tendres).

* Hi ha un ment al qual no se li donara llet crua.
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MENU CON PROPUESTAS DE CENAS JUNIO 2023

JUEVES 1

VIERNES 2

Crema de calabacin
con crostones al horno (1)
o Sopas mallorquinas (1)

Estofado de pavo con verduras

Arroz pilaf

Fruta

Potaje (6,7) o Crema de alubias

Raolas de merluza y calamar caseras
ala plancha (1,3,4,14)

Ensalada de lechuga con trampd

Yogur (7) o fruta

Propuesta de cena
Ensalada (brotes tiernos, tomates cherry,
cebolla caramelizada y queso feta)
Pa amb oli de atiin con aguacate

Propuesta de cena

Huevos a la plancha acompafiados de patatas
hervidas con esparragos salteados

Fruta Fruta
LUNES 5] MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Ensalada de 1 ias (pi Espaguetis integrales a la carbonara Crema de calabaza y zanahoria
Arroz caldoso de pollo nsalada de lentejas (pimiento, tomate, aceitunas, Sopa (1,3) pag e con crostones al horno (1)

Tortilla de espinacas (3)

Ensalada de lechuga con tomate
y pimiento verde

Fruta

maiz, cebolla, zanahoria y pepino)

Merluza empanada casera
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Ensalada de lechuga con pepino
y maiz

Fruta

Hamburguesa de pollo a la plancha
(1,7,12)

Patatas al vapor

Fruta

1.3.7)

Merluza a la plancha (4)
con mayonesa casera (7)

Ensalada de lechuga con aceitunas
y huevo cocido (3)

Fruta

o Gazpacho casero

Muslitos de pollo al horno
' Raolas de pollo caseras
alaplancha (1,3)

Ensalada de tomate y queso fresco (7)

Yogur (7) o fruta

Propuesta de cena

Bistec de ternera a la plancha acompafiado
de boniato y pimientos al horno

Fruta

Propuesta de cena
Wok de verduras (concol, cebolla, pimiento rojo,
zanahoria y brocoli) con pasta de arroz y salsa de
soja
Fruta

Propuesta de cena

Salmon a la plancha acompafiado de ensalada de
quinoa (con cebolla morada, tomate y aguacate)

Fruta

Propuesta de cena

Chuletas de pavo a la plancha acompanadas
de pisto y arroz integral

Fruta

Propuesta de cena

Bollit de huevo con patata, judias verdes,
zanahoria y coliflor

Fruta

LUNES 12

MARTES 13

MIERCOLES 14

JUEVES 15

VIERNES 16

Crema de garbanzos con crostones
al horno (1)

Lenguado al horno (4)
con salsa de tomate

Arroz hervido

Fruta

Ensalada de patatas con atin (4)
o Sopas mallorquinas (1)

Huevos cocidos gratinados con bechamel
y queso (3,7)

Ensalada de tomate

Fruta

Potaje (6,7) o Crema de lentejas

Pollo al ajillo

Patatas al horno con cebolla

Fruta

Canelones de pollo y cerdo
(1,3,6,7)

Merluza a la plancha (4) con
mayonesa casera (7)

Ensalada de lechuga con tomate
y zanahoria

Fruta

Paella mixta ciega (2,14)

Lomo empanado casero
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Ensalada de lechuga con pifia
y queso fresco (7)

Yogur (7) o fruta

Propuesta de cena
Sopa de fideos integrales con verduras

Propuesta de cena
Crema de verduras

Propuesta de cena
Calabacines rellenos de quinoa y merluza

Propuesta de cena
Bollit de pollo con patata, judias verdes,

Propuesta de cena
Quiche de puerros

Tortilla de coliflor Gambas al horno acompanados de tomates cherry alifiados zanahoria y brocoli Trampo
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
Pasta fria (1,3,7) Garbanzos con trampé y atin (4) Crema con crostones al horno (1)
(tomate, cebolla, zanhoria, pepeino, maiz, aceitunas, Sopa (1,3) o Ensalada de lentejas (pimiento, tomate, Arroz con salsa de tomate y huevo (3)

jamon york y queso fresco)

Merluza a la plancha (4) con
mayonesa casera (7)

Ensalada de lechuga con zanhoria
y tomate

Fruta

o Gazpacho casero

Redondo de pavo con salsa de verduras

Patatas fritas
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Fruta

Tortilla de espinacas (3)

Tomate alifiado

Fruta

aceitunas, cebolla, zanahoria y pepino)

Merluza orly casero
(12,3.4,5,6,7,8,9,10,11,12,14)

Ensalada de lechuga con maiz
y queso fresco (7)

Yogur (7) o fruta

Albondigas caseras mixtas (1,3)

Zanahoria vapor

Fruta

Propuesta de cena

Pollo al curry con cebolla y champifiones

Propuesta de cena
Croquetas caseras de setas al horno acompaiiadas

Propuesta de cena

Salmon al horno con verduras (tomate cherry,

Propuesta de cena
Huevos rellenos acompaiiados de ensalada de

Propuesta de cena

Ensalada (canonigos, ricula, mango y aguacate)

acompaiiada de arroz integral P:i ty‘:(::é):o calabacin y cebolla), patata y queso feta cus-cus (rucallclsi,uc“z::::f;zs?anahor!a y Pizza casera con queso y jamon york
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Informacién complementaria:
Regl 1169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor. 14 ALERGENOS enumerados del 1 al 14
2 9 10 11 12 13 14
En el meni se aiiadird agua para a beber y pan (3 dias a la integral).

Los caldos de verduras, de p

y de carne son de elaboracién casera.

En la elaboracién de los platos y en el aliiio de las

ladas, siempre se utilizara ACEITE DE OLIVA VIRGEN.

Las tortillas se elaboran con patatas al vapor y se cocinan en el horno.

* Los menus se adaptaran a las necesidades especiales para alergias y/o intolerancias siempre que se presente prescripcion e informe médico.

* Los menus bajos en sal seran igual que el ment general, pero elaborados sin sal.

* Los menus: no judias, ni guisantes ni alubias blancas ni derivados, asi como el menu no pifia , no lechuga, no manzana, no mejillones, no rape, el ment no kiwi y el menii no platano,comeran el mismo men sin la presencia

de los alimentos nombrados.

* Los menus de los que no comen cerdo seran igual evitando el cerdo en las sus elaboraciones. En su lugar se disposara de pollo, pavo, pescado o huevo. Hay un caso que no tendra alimentos astringentes.

* El menu astringente sera el mismo. Elaborado con alimentos astri

y con cocciones de hervido, horno y plancha.

* El ment que solo puede consumir de fruta platano, sadia, melon y pifia tendra el mismo ment, y de postre comera solo estas variantes de fruta.

* El menu bajo en grasa tendra el mismo menu sin salsas ni empanados. Elaborado con cocciones de hervido, horno y plancha.

* El menu facilde masticar tendra el mismo ment teniendo en cuenta su dificultad para masticar (preparaciones blandas).

* Hay un menu al cual no se le dara leche cruda.
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ODGDANT

o cIDE

Arros de brou de pollastre (3R: 120g
d'arros integral bullit o 39g en cru)

Truita d'espinacs (3)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)
Pa integral (1R: 20g)

Crema de ciurons (2R: 55g de ciuros
bullits 0 20g en cru + 65g de patata cuita
0 en cru)

Llenguado al forn (4)
amb salsa de tomatiga

Arros integral bullit (1R: 40g d'arros
integral bullit o 13g en cru)

Fruita (1R)
Pa integral (1R: 20

Pasta freda adaptada (1,3,7)
(tomatiga, ceba, pastanaga, cogombre, olives, cuixot
dolg i formatge fresc) (3R: 135g de pasta
integral cuita o 45g en cru)

Llug a la planxa (4)

MENU 0.1 DIABETIC 5R JUNY 2023

Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives, blat de les
indies, ceba, pastanaga i cogombre) (2,5R: 125g de
llenties cuites o 50g en cru)

Llug arrebossat casola
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (0,5R: 100g)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)
Pa integral (1R: 20g)

Ensalada de patates amb tonyina (4) (3R: 195g
de patata bullida o crua)

Ous bullits gratinats amb beixamel
i formatge (3,7)

Ensalada de tomatiga

Fruita (1R)
al

Ciurons amb trempo i tonyina (4) (1,5R: 82,5g
de ciurons cuits o 30g en cru)

Rodé d'indiot amb salsa de verdures

Sopa (1,3) (2R: 90g pasta cuita o 30g en
cru)

Hamburgueses casolanes de pollastre a la
planxa

Patates al vapor (1R: 65g de patata cuita)

Fruita (1R)
Pa integral (1R: 20g)

Cuinat o Crema de llenties (3R: 150g de
llenties cuites o 60g en cru)

Pollastre a 'allet

Patates al forn amb ceba (1R: 65g de patata
cuita 0 en cru)

Fruita (1R)
No pa

Sopa (1,3) (3R: 135g de pasta integral cuita
045¢g en cru)

Truita d'espinacs (3)

Crema de carabassé (3R: 195g de patata
bullida o crua)

Estofat d'indiot amb verdures

Arros integral pilaf (1R: 40g d'arros
integral bullit o 13g en cru)

Fruita (1R)
No pa
Espaguetis integrals a la carbonara
(1,3,7) (3R: 135g de pasta integral cuita o
45g en cru)

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)
Pa integral (1R: 20g)

Lasanya casolana de pollastre i porc

(3R: 290g de lasanya "lamines de pasta +
beixamel")

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)
Pa integral (1R: 20,

Crema amb crostons al forn (1)
o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives,
ceba, pastanaga i cogombre) (2,9R: 95g de
llenties cuites o 38g en cru + 65g de patata
cuita o en cru)
Llug orly casola
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (0,5R:

100g)
Patates fregides
Ensalada adaptada (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (1,5R: 45g de Tomatiga trempada Ensalada adaptada Pastanaga al vapor
patates fregides)
Fruita (1R) Fruita (1R) Fruita (1R) Togurt (7) (0,6R) Fruita (1R)
Pa integral (1R: 20g) Pa integral (1R: 20g) Pa integral (1R: 20g) Pa integral (1R: 20g) Pa integral (1R: 20g)

ativa

Cuinat o Crema de mongetes blanques (3R:
165g de mongetes blanques cuites 0 75g en
cru)

Raoles de llug i calamar casolanes
alaplanxa (1,3,4,14)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)
Pa integral (1R: 20g)

Crema de carabassa i pastanaga (3R: 195g de
patata bullida o crua)

Cuixes de pollastre al forn
Raoles de pollastre casolanes
ala planxa (1,3)
Ensalada adaptada
Fruita (1R)

Pa integral (1R: 20g)

Paella mixta cega (2,14) (2,9R: 110,2g
d'arros cuit)

Llom arrebossat casola
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (0,5R: 100g)

Ensalada adaptada

Togurt (7) (0,6R)
Pa integral (1R: 20,

Arros amb salsa de tomatiga i ou (3) (3R:
120g d'arros integral bullit 0 39g en cru)

Pilotes casolanes de pollastre

Informacié complementaria:

oNTENE
GLUTEN

Reglament 1169/2011 sobre la mfonnacm alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I' al 14
5

00000000600

RE ALTRAMUCES

En el menu s'afegira aigua per a beure

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.

*S'utilitzaran les taules de racions d'HIDRATS DE CARBONI DE LA FUNDACIO PER A LA DIABETIS.

*Els gramatges estan calculats en cuit, a excepcié de les ensalades o fruita.

*Les ensalades de guarnicio pesen tan poc que no les comptabilitzam com a racions d'hidrats. Aquestes seran el més semblant al ment basal.

*La porcié de 1R d'hidrats per a la fruita, dependra de la fruita, a continuaci6 es fa una relacié de racions d'hidrats segons la fruita:

IR d'hidrats 2R d'hidrats
100g poma 200g poma
100g mandarina 200g mandarina
100g melicotd 200g melicotd
200g maduixes 400g maduixes
100g pera 200g pera
100g taronja 200g taronja
100g pinya (2 rodanxes) 200g pinya (4 rodanxes)
100g pruna 200g pruna
50g platan 100g platan
100g kiwi 200g kiwi
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Arros de brou de pollastre (3R: 120g
d'arros integral bullit o 39g en cru)

Truita d'espinacs (3)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)
Pa integral (2R: 40g)

Crema de ciurons (2R: 55g de ciuros
bullits 0 20g en cru + 65g de patata cuita
0 en cru)

Llenguado al forn (4)
amb salsa de tomatiga

Arros integral bullit (1R: 40g d'arros
integral bullit o 13g en cru)

Fruita (1R)
Pa integral (2R: 40;

Pasta freda adaptada (1,3,7)
(tomatiga, ceba, pastanaga, cogombre, olives, cuixot
dolg i formatge fresc) (3R: 135g de pasta
integral cuita o 45g en cru)

Llug a la planxa (4)

MENU 0.1 DIABETIC 6R JUNY 2023

Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives, blat de les
indies, ceba, pastanaga i cogombre) (2,5R: 125g de
llenties cuites o 50g en cru)

Llug arrebossat casola
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (0,5R: 100g)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)
Pa integral (2R: 40g)

Ensalada de patates amb tonyina (4) (3R: 195g
de patata bullida o crua)

Ous bullits gratinats amb beixamel
i formatge (3,7)

Ensalada de tomatiga

Fruita (1R)
al

Ciurons amb trempo i tonyina (4) (1,5R: 82,5g
de ciurons cuits o 30g en cru)

Rodé d'indiot amb salsa de verdures

Sopa (1,3) (2R: 90g pasta cuita o 30g en
cru)

Hamburgueses casolanes de pollastre a la
planxa

Patates al vapor (1R: 65g de patata cuita)

Fruita (1R)
Pa integral (2R: 40g)

Cuinat o Crema de llenties (3R: 150g de
llenties cuites o 60g en cru)

Pollastre a 'allet

Patates al forn amb ceba (1R: 65g de patata
cuita 0 en cru)

Fruita (1R)
Pa integral (1R: 20

Sopa (1,3) (3R: 135g de pasta integral cuita
045¢g en cru)

Truita d'espinacs (3)

Crema de carabassé (3R: 195g de patata
bullida o crua)

Estofat d'indiot amb verdures

Arros integral pilaf (1R: 40g d'arros
integral bullit o 13g en cru)

Fruita (1R)

Pa integral (1R: 20g)
Espaguetis integrals a la carbonara
(1,3,7) (3R: 135g de pasta integral cuita o
45g en cru)

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)
Pa integral (2R: 40g)

Lasanya casolana de pollastre i porc

(3R: 290g de lasanya "lamines de pasta +
beixamel")

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)
Pa integral (2R: 40,

Crema amb crostons al forn (1)
o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives,
ceba, pastanaga i cogombre) (2,9R: 95g de
llenties cuites o 38g en cru + 65g de patata
cuita o en cru)
Llug orly casola
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (0,5R:

100g)
Patates fregides
Ensalada adaptada (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (1,5R: 45g de Tomatiga trempada Ensalada adaptada Pastanaga al vapor
patates fregides)
Fruita (1R) Fruita (1R) Fruita (1R) Togurt (7) (0,6R) Fruita (1R)
Pa integral 2R: 40g) Pa integral (2R: 40g) Pa integral 2R: 40g) Pa integral 2R: 40g) Pa integral 2R: 40g)

ativa

Cuinat o Crema de mongetes blanques (3R:
165g de mongetes blanques cuites 0 75g en
cru)

Raoles de llug i calamar casolanes
alaplanxa (1,3,4,14)

Ensalada adaptada

Fruita (1R)
Pa integral (2R: 40g)

Crema de carabassa i pastanaga (3R: 195g de
patata bullida o crua)

Cuixes de pollastre al forn
Raoles de pollastre casolanes
ala planxa (1,3)
Ensalada adaptada
Fruita (1R)

Pa integral (2R: 40g)

Paella mixta cega (2,14) (2,9R: 110,2g
d'arros cuit)

Llom arrebossat casola
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14) (0,5R: 100g)

Ensalada adaptada

Togurt (7) (0,6R)
Pa integral (2R: 40,

Arros amb salsa de tomatiga i ou (3) (3R:
120g d'arros integral bullit 0 39g en cru)

Pilotes casolanes de pollastre

Informacié complementaria:

oNTENE
GLUTEN

Reglament 1169/2011 sobre la mfonnacm alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I' al 14
5

00000000600

RE ALTRAMUCES

En el menu s'afegira aigua per a beure

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.

*S'utilitzaran les taules de racions d'HIDRATS DE CARBONI DE LA FUNDACIO PER A LA DIABETIS.

*Els gramatges estan calculats en cuit, a excepcié de les ensalades o fruita.

*Les ensalades de guarnicio pesen tan poc que no les comptabilitzam com a racions d'hidrats. Aquestes seran el més semblant al ment basal.

*La porcié de 1R d'hidrats per a la fruita, dependra de la fruita, a continuaci6 es fa una relacié de racions d'hidrats segons la fruita:

IR d'hidrats 2R d'hidrats
100g poma 200g poma
100g mandarina 200g mandarina
100g melicotd 200g melicotd
200g maduixes 400g maduixes
100g pera 200g pera
100g taronja 200g taronja
100g pinya (2 rodanxes) 200g pinya (4 rodanxes)
100g pruna 200g pruna
50g platan 100g platan
100g kiwi 200g kiwi
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Arros de brou de pollastre

Truita d'espinacs (3)

Ensalada adaptada

Fruita

Crema de ciurons amb crostons

Pasta freda adaptada (7)
ceba, 2 blat de les
indies, olives, cuixot dolg i formatge fresc)

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

MENU

Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives, blat de les
indies, ceba, pastanaga i cogombre)

Llug arrebossat casola (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Ensalada de patates amb tonyina (4)

Ciurons amb tremp0 i tonyina (4)
o Gaspatxo casola

Rodo d'indiot amb salsa de verdures

Patates fregides

1 NO GLUTEN JUNY 2023

ativa

Sopa

Hamburgueses casolanes de pollastre a la
planxa

Patates al vapor

Fruita

Cuinat o Crema de llenties

Sopa

Truita d'espinacs (3)

Tomatiga trempada

Crema de carabasso
amb crostons al forn (3)

Estofat d'indiot amb verdures
Arros pilaf
Fruita

Espaguetis amb salsa de tomatiga i
verdures

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Lasanya casolana de pollastre

al forn (3)
Llenguado al forr} (,4) Ous bullltAs gratinats amb beixamel Pollastre a l'allet Llug a la planxa (4) Llom arrebossat casola
amb salsa de tomatiga i formatge (3,7)
Arros bullit Ensalada adaptada Patates al forn amb ceba Ensalada adaptada Ensalada adaptada
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt (7) o Fruita

Crema amb crostons al forn (3)

o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives,
ceba, pastanaga i cogombre)

Llug orly casola (3,4)

Ensalada adaptada

Cuinat o Crema de mongetes blanques

Raoles de llug i calamar casolanes
a la planxa (4,14)

Ensalada adaptada
Iogurt (7) o Fruita

Crema de carabassa i pastanaga
amb crostons al forn (3)

o Gaspatxo casola
Cuixes de pollastre al forn
Raoles de pollastre casolanes
a la planxa

Ensalada adaptada

Togurt (7) o Fruita

Paella mixta cega (2,14)

Arros amb salsa de tomatiga i ou (3)

Pilotes casolanes de pollastre

Pastanaga al vapor

Fruita Fruita Fruita Togurt (7) o Fruita Fruita
Informacié complementaria:
Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
En el menu s'afegira aigua per a beure i pa SENSE GLUTEN.
Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.
En I'elaboracio dels plats i en I'amaniment de les ensalades, sempre s'utilitzara OLI D'OLIVA VERGE.
Les truites s'elaboren amb patates al vapor i es cuinen al forn.
[*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcié de I'orly que si que duu ou. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciuré.
[*Les pastes sén sense gluten i sense ou.
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Arros de brou de pollastre

Truita d'espinacs (3)

Ensalada adaptada

Fruita

Crema de ciurons amb crostons
al forn (1)

Llenguado al forn (4)
amb salsa de tomatiga

Arros bullit

Fruita

Pasta freda adaptada (sense formatge)
1,3)

ceba,
indies, olives, cuixot dolg)

blat de les

MENU 2 NO LACTOSA NI PLV JUNY 2023

Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives, blat de les
indies, ceba, pastanaga i cogombre)

Llug arrebossat casola (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Ensalada de patates amb tonyina (4)
o Sopes mallorquines (1)

Ous bullits trempats (3)

Ensalada de tomatiga

Fruita

Ciurons amb tremp0 i tonyina (4)
o Gaspatxo casola

Sopa (1,3)

Hamburgueses casolanes de pollastre a la
planxa

Patates al vapor

Fruita

Cuinat o Crema de llenties

Pollastre a I'allet

Patates al forn amb ceba

Fruita

Sopa (1,3)

Crema de carabassd
amb crostons al forn (1)
o Sopes mallorquines (1)

Estofat d'indiot amb verdures

Arros pilaf

Fruita

Espaguetis amb salsa de tomatiga i
verdures

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Lasanya casolana de pollastre

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Crema amb crostons al forn (1)
o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives,
ceba, pastanaga i cogombre)

ativa

Cuinat o Crema de mongetes blanques

Raoles de llug i calamar casolanes
a la planxa (4,14)

Ensalada adaptada
Togurt de soja (1,6) o Fruita
Crema de carabassa i pastanaga
amb crostons al forn (1)

o Gaspatxo casola
Cuixes de pollastre al forn
Raoles de pollastre casolanes
a la planxa

Ensalada adaptada

Togurt de soja (1,6) o Fruita

Paella mixta cega (2,14)

Llom arrebossat casola

Ensalada adaptada

logurt de soja (1,6) o Fruita

Arros amb salsa de tomatiga i ou (3)

Llug a la planxa (4) Rodé d'indiot amb salsa de verdures Truita d'espinacs (3) Llug orly casola (3,4) Pilotes casolanes de pollastre
Ensalada adaptada Patates fregides Tomatiga trempada Ensalada adaptada Pastanaga al vapor
Fruita Fruita Fruita Togurt de soja (1,6) o Fruita Fruita
Informacio 1 aria:
Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14
1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14
En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).
Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.
En I'elaboracio dels plats i en 'amaniment de les ensalades, sempre s'utilitzara OLI D'OLIVA VERGE.
Les truites s'elaboren amb patates al vapor i es cuinen al forn.
|*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que duu ou. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciurg.
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Arros de brou de pollastre
Llom a la planxa

Ensalada adaptada

Fruita

Crema de ciurons amb crostons
al forn (1)

Llenguado al forn (4)
amb salsa de tomatiga
Arros bullit
Fruita
Pasta freda adaptada (sense formatge)

ceba, blat de les
indies, olives, cuixot dolg)

MENU 2.1 NO LACTOSA NI PLV NI OU JUNY 2023

Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives, blat de les
indies, ceba, pastanaga i cogombre)

Llug arrebossat casola (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Ensalada de patates amb tonyina (4)
o Sopes mallorquines (1)

Hamburguesa casolana de verdures

Ensalada de tomatiga

Fruita

Ciurons amb tremp0 i tonyina (4)
o Gaspatxo casola

Sopa

Hamburgueses casolanes de pollastre a la
planxa

Patates al vapor

Fruita

Cuinat o Crema de llenties

Pollastre a I'allet

Patates al forn amb ceba

Fruita

Sopa

Crema de carabassd
amb crostons al forn (1)
o Sopes mallorquines (1)

Estofat d'indiot amb verdures

Arros pilaf

Fruita

Espaguetis amb salsa de tomatiga i
verdures

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Lasanya casolana de pollastre

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Crema amb crostons al forn (1)

o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives,
ceba, pastanaga i cogombre)

ativa

Cuinat o Crema de mongetes blanques

Raoles de llug i calamar casolanes

a la planxa (4,14)

Ensalada adaptada

Togurt de soja (1,6) o Fruita

Crema de carabassa i pastanaga

amb crostons al forn (1)
o Gaspatxo casola

Cuixes de pollastre al forn
Raoles casolanes de pollastre

a la planxa

Ensalada adaptada

Togurt de soja (1,6) o Fruita

Paella mixta cega (2,14)

Llom arrebossat casola

Ensalada adaptada

logurt de soja (1,6) o Frui

ta

Arros amb salsa de tomatiga

Llug a la planxa (4) Rodé d'indiot amb salsa de verdures Hamburguesa casolana de verdures Llug orly casola (1,4) Pilotes casolanes de pollastre
Ensalada adaptada Patates fregides Tomatiga trempada Ensalada adaptada Pastanaga al vapor
Fruita Fruita Fruita Togurt de soja (1,6) o Fruita Fruita
Informacio 1 aria:
Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14
1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14
En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).
Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.
En I'elaboracio dels plats i en 'amaniment de les ensalades, sempre s'utilitzara OLI D'OLIVA VERGE.
Les truites s'elaboren amb patates al vapor i es cuinen al forn.
|*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que duu ou. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciurg.
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MENU 2.2 NO LACTOSA NI PLV NI FRUCTOSA JUNY 2023

U
bl 0 pe
ativa/t

DIJOUS 1

DIVENDRES 2

Crema de verdures

Estofat d'indiot amb verdures

Arros pilaf

Cuinat o Crema de mongetes blanques

Raoles de llug i calamar casolanes
a la planxa (4,14)

Ensalada adaptada

Truita a la francesa (3)

Llug arrebossat casola (4)

Hamburgueses casolanes de pollastre a la

herbes provencals (1,3)

Llug a la planxa (4)

Togurt de soja (1,6)
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
Arrs de brou de pollastre Enslada de llenties adaptada Sopa (1,3) Espaguetis integrals saltejats amb Crema de verdures(z;;nb crostons al forn

Cuixes de pollastre al forn
Raoles casolanes de pollastre

planxa a la planxa
Ensalada adaptada Ensalada adaptada Patates al vapor Ensalada adaptada Ensalada adaptada
Togurt de soja (1,6)
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

Crema de ciurons amb crostons
al forn (1)

Llenguado al forn (4)

Ensalada de patates amb tonyina (4)

Ous bullits trempats (3)

Cuinat o Crema de llenties

Pollastre a 'allet

Lasanya casolana de pollastre

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Paella mixta cega (2,14)

Llom arrebossat casola

Ensalada adaptada

1,3)

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Rodo d'indiot amb salsa de verdures

Patates fregides

Truita a la francesa (3)

Ensalada de lletuga

Llug orly casola (3,4)

Ensalada adaptada

Togurt de soja (1,6)

Arros bullit Ensalada de lletuga Patates al forn amb ceba
logurt de soja (1,6)
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Pasta freda adaptada (sense formatge) Ciurons amb tonyina (4) Sopa (1,3) Crema amb crostons al forn (1) Arros amb ou (3)

Pilotes casolanes de pollastre

Pastanaga al vapor

Informacié aria:

Reglament 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14

TITY

©0O0¢

11 12 13 14

)

En el menu s'afegira aigua per a beure i pa

(3 dies a la setmana integral).

Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracio casolana.

En I'elaboracio dels plats i en 'amaniment de les ensalades, sempre s'utilitzara OLI D'OLIVA VERGE.

Les truites s'elaboren amb patates al vapor

i es cuinen al forn.

meni basal.

*Les lades seran el més semblant al

*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepci6 de I'orly que si que duu ou. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciuré.

carabassé, porro, fonoll, ciuré.) Fruites

permeses amb precaucio:

*PODRA CONSUMIR: CEREALS i TUBERCLES: farines, pa, pasta, arros, tapioca, patata, ordi i civada. CARN, PEIX I OUS no processats. VERDURES i LLEGUMS PERMESOS (- de 0,5g de fructosa per
100g d’aliment): bledes, xampinyons, col xinesa, col arrissada, broquil, carxofa, espinacs, lletuga, endivia, canonge, ricula i escarola, llenties i mongeta blanca. VERDURES i LLEGUMS PERMESOS EN
QUANTITATS PETITES (50g) depenent del nivell de tolerancia (de 0,5-1,5g de fructosa per 100g d’aliment): all, alberginia, esparrecs, api, colflori, carbassa, col llombarda, col arrissada, ceba tendra, cogombre,
darina, taronja, kiwi, sindria, melé, raim.

*Per a l'elaboracié dels plats es tendran

en compte les verdures permeses.

*PER EVITAR QUALSEVOL POSSIBLE COMPLICACIO, no se li donara fruita a I'escola.

' d
el —

YVONNE BAUZA DE KEIZER

>

s
&
ool
N —

— 7z
\'

Ne Col. IBO0064




MENU 3 NO OU JUNY 2023

ODEDNANT

Y
a0

Crema de carabassd
amb crostons al forn (1)
o Sopes mallorquines (1)

Cuinat o Crema de mongetes blanques

Estofat d'indiot amb verdures Raoles de llug i calamar casolanes
a la planxa (4,14)

Ensalada adaptada

Arros pilaf

Fruita Togurt (7) o Fruita

Ensalada de llenti atiga, oli Espaguetis amb salsa de tomatiga i Crema de carabassa i pastanaga
Arros de brou de pollastre nsalada de llenties (pebre, tomtiga, olives, blat de les Sopa pag s amb crostons al forn (1)
indies, ceba, pastanaga i cogombre) verdures A
o Gaspatxo casola
Hamburgueses casolanes de pollastre a la Cuixes de pollastre al forn
Llom a la planxa Llug arrebossat casola (4) g lanxa P Llug a la planxa (4) Raoles de pollastre casolanes
P a la planxa
Ensalada adaptada Ensalada adaptada

Ensalada adaptada Patates al vapor

Ensalada adaptada
Togurt (7) o Fruita

Fruita Fruita Fruita Fruita
Crema de ciurons amb crostons Ensalada de patates am‘p tonyina (4) Cuinat o Crema de llenties Lasanya casolana de pollastre Paella mixta cega (2,14)
al forn (1) o Sopes mallorquines (1)
Llenguado al forn (4) Hamburguesa casolana de verdures Pollastre a I'allet Llug a la planxa (4) Llom arrebossat casola

amb salsa de tomatiga

Arros bullit Ensalada de tomatiga Patates al forn amb ceba Ensalada adaptada Ensalada adaptada
Fruita Fruita lTogurt (7) o Fruita

Fruita Fruita

Crema amb crostons al forn (1)

o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives,
ceba, pastanaga i cogombre)

Pasta freda adaptada (7) i - .
ceba, blat de les Ciurons aglb tretmp o1 toll?yma @ Sopa Arros amb salsa de tomatiga
indies, olives, cuixot dolg i formatge fresc) 0 (aspatxo casola

Rodé d'indiot amb salsa de verdures Hamburguesa casolana de verdures Llug orly casola (1,4) Pilotes casolanes de pollastre

Llug a la planxa (4)
Ensalada adaptada Patates fregides Tomatiga trempada Ensalada adaptada Pastanaga al vapor
Fruita Fruita Fruita logurt (7) o Fruita Fruita
Informacio 1 ia:
Reglament 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I' al 14
1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14
En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).
Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.
En I'elaboracio dels plats i en 'amaniment de les ensalades, sempre s'utilitzara OLI D'OLIVA VERGE.
[*Les pastes seran sense gluten i sense ou.
|*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que duu gluten. Per als arrebossats s'utilitzara maicena.
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VIERNES

Potaje o Crema de alubias

MENU 3 NO HUEVO JUNIO 2023
JUEVES

Crema de calabacin
con crostones al horno (1)

o Sopas mallorquinas (1)

Estofado de pavo con verduras

Raolas de merluza y calamar caseras
a la plancha (4,14)

Ensalada adaptada

Arroz pilaf
Fruta Yogur (7) o fruta
LUNES | S MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
L . Crema de calabaza y zanahoria
Arroz caldoso de pollo Ensalada de lentcas (pimiento, omat, accitnas, Sopa Espaguetis con salsa de tomate y con crostones al horno (1)
maiz, cebolla, zanahoria y pepino) verduras
o Gazpacho casero
Hamburguesas caseras de pollo a la Muslitos e pollo al horno
Lomo a la plancha Merluza empanada casera (4) g lancha p Merluza a la plancha (4) < Raolas de pollo caseras
P a la plancha
Ensalada adaptada Ensalada adaptada Patatas al vapor Ensalada adaptada Ensalada adaptada
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur (7) o fruta
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
Ensalada de patatas con attin @ Potaje o Crema de lentejas Lasaiia casera de pollo Paella mixta ciega (2,14)
o Sopas mallorquinas (1)
Pollo al ajillo Merluza a la plancha (4) Lomo empanado casero
Ensalada adaptada

Crema de garbanzos con crostones

al horno (1)
Hamburguesa casera de verduras
Patatas al horno con cebolla

Lenguado al horno (4)
con salsa de tomate

JUEVES

Ensalada adaptada

Crema con crostones al horno (1)

o Ensalada de lentejas (pimiento, tomate,
aceitunas, cebolla, zanahoria y pepino)

Merluza orly casero (1,4)

VIERNES

Fruta
22

Yogur (7) o fruta

23

Arroz con salsa de tomate

Albéndigas caseras de pollo

Arroz hervido Ensalada de tomate
Fruta Fruta Fruta
19 MARTES 20 MIERCOLES 21
Garbanzos con tramp0 y atin (4)
Sopa
o Gazpacho casero

LUNES

Zanahoria vapor

Pasta fria adaptada (7)
(tomate, cebolla, zanhoria, pepeino, maiz,
aceitunas, jamén york y queso fresco)
Redondo de pavo con salsa de verduras Hamburguesa casera de verduras

Tomate alinado

Merluza a la plancha (4)

Patatas fritas
Fruta

Ensalada adaptada

Yogur (7) o fruta

Fruta

Ensalada adaptada
Fruta Fruta
Informacién pl ia:
Reglamento 1169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor. 14 ALERGENOS enumerados del 1 al 14
2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
En el menu se afiadird agua para beber y pan (3 dias a la semana integral).
Los caldos de verduras, de pescado y de carne seran de elaboracion casera.
*Las pastas serdn sin gluten y sin huevo.
*Las frituras serin sin gluten y sin huevo, a excepcién del orly que si llevari gluten. Para los se utilitzara mai o0 harina de garbanzo
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& 3CIDE

Arros de brou de pollastre

MENU 4 NO PEIX JUNY 2023

Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives, blat de les

Sopa (1,3)

Crema de carabassd
amb crostons al forn (1)
o Sopes mallorquines (1)

Estofat d'indiot amb verdures

Arros pilaf

Fruita

Espaguetis integrals a la carbonara

ativa

Cuinat o Crema de mongetes blanques

Raoles de verdures

Ensalada adaptada

Togurt (7) o Fruita

Crema de carabassa i pastanaga

amb crostons al forn (1)

indies, ceba, pastanaga i cogombre) 1.3,7) o Gaspatxo casola
Hamburgueses casolanes de pollastre a la Cuixes de pollastre al forn
Truita d'espinacs (3) Broquil arrebossat g lanxa P Llug a la planxa (4) Raoles de pollastre casolanes
P a la planxa
Ensalada adaptada Ensalada adaptada Patates al vapor Ensalada adaptada Ensalada adaptada
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt (7) o Fruita
Crema de ciurons amb crostons Ensalada de patates adaptad . . .
al forn (1) o Sopes mallorquines (1) Cuinat o Crema de llenties Lasanya casolana de pollastre Paella mixta cega (2,14)

Llenguado al forn (4)
amb salsa de tomatiga

Ous bullits gratinats amb beixamel

i formatge (3,7) Llom arrebossat casola

Pollastre a l'allet Truita a la francesa (3)

Arros bullit Ensalada de tomatiga Patates al forn amb ceba Ensalada adaptada Ensalada adaptada

Fruita Fruita Fruita Fruita lTogurt (7) o Fruita

Crema amb crostons al forn (1)
o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives,
ceba, pastanaga i cogombre)

Pasta freda (1,3,7)
(tomatiga, ceba, pastanaga, cogombre, blat de les
indies, olives, cuixot dolg i formatge fresc)

Ciurons amb trempé

0 Gaspatxo casola Sopa (1,3)

Arros amb salsa de tomatiga i ou (3)

Truita a la francesa (3) Rodé d'indiot amb salsa de verdures Truita d'espinacs (3) Broquil orly (3) Pilotes casolanes de pollastre
Ensalada adaptada Patates fregides Tomatiga trempada Ensalada adaptada Pastanaga al vapor
Fruita Fruita Fruita logurt (7) o Fruita Fruita
Informacio 1 aria:
Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14
1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14
En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).
|Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.
En I'elaboracio dels plats i en 'amaniment de les ensalades, sempre s'utilitzara OLI D'OLIVA VERGE.
Les truites s'elaboren amb patates al vapor i es cuinen al forn.
|*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que duu ou. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciurg.
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& 3CIDE

Arros de brou de pollastre

MENU 4.1 NO PEIX NI MARISC JUNY 2023

Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives, blat de les

Sopa (1,3)

Crema de carabassd
amb crostons al forn (1)
o Sopes mallorquines (1)

Estofat d'indiot amb verdures

Arros pilaf

Fruita

Espaguetis integrals a la carbonara

ativa

Cuinat o Crema de mongetes blanques

Raoles de verdures

Ensalada adaptada

Togurt (7) o Fruita

Crema de carabassa i pastanaga

amb crostons al forn (1)

indies, ceba, pastanaga i cogombre) 1.3,7) o Gaspatxo casola
Hamburgueses casolanes de pollastre a la Cuixes de pollastre al forn
Truita d'espinacs (3) Broquil arrebossat g lanxa P Llug a la planxa (4) Raoles de pollastre casolanes
P a la planxa

Ensalada adaptada Ensalada adaptada Patates al vapor Ensalada adaptada Ensalada adaptada

Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt (7) o Fruita
. Fnealad toatos adantad
Crema de ciurons amb crostons dep L Cuinat o Crema de llenties Lasanya casolana de pollastre Paella de verdures
al forn (1) o Sopes mallorquines (1)

Llenguado al forn (4)
amb salsa de tomatiga

Ous bullits gratinats amb beixamel

i formatge (3,7) Llom arrebossat casola

Pollastre a l'allet Truita a la francesa (3)

Arros bullit Ensalada de tomatiga Patates al forn amb ceba Ensalada adaptada Ensalada adaptada

Fruita Fruita Fruita Fruita lTogurt (7) o Fruita

Crema amb crostons al forn (1)
o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives,
ceba, pastanaga i cogombre)

Pasta freda (1,3,7)
(tomatiga, ceba, pastanaga, cogombre, blat de les
indies, olives, cuixot dolg i formatge fresc)

Ciurons amb trempé

0 Gaspatxo casola Sopa (1,3)

Arros amb salsa de tomatiga i ou (3)

Truita a la francesa (3) Rodé d'indiot amb salsa de verdures Truita d'espinacs (3) Broquil orly (3) Pilotes casolanes de pollastre
Ensalada adaptada Patates fregides Tomatiga trempada Ensalada adaptada Pastanaga al vapor
Fruita Fruita Fruita logurt (7) o Fruita Fruita
Informacio 1 aria:
Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14
1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14
En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).
|Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.
En I'elaboracio dels plats i en 'amaniment de les ensalades, sempre s'utilitzara OLI D'OLIVA VERGE.
Les truites s'elaboren amb patates al vapor i es cuinen al forn.
|*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que duu ou. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciurg.
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& 3CIDE

Arros de brou de pollastre

Truita d'espinacs (3)

Ensalada adaptada

Fruita

MENU 5 NO FRUITS SECS JUNY 2023

Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives, blat de les
indies, ceba, pastanaga i cogombre)

Llug arrebossat casola (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Sopa (1,3)

Hamburgueses casolanes de pollastre a la
planxa

Patates al vapor

Fruita

Crema de carabassd
amb crostons al forn (1)
o Sopes mallorquines (1)

Estofat d'indiot amb verdures

Arros pilaf

Fruita

Espaguetis integrals a la carbonara
13,7

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

ativa

Cuinat o Crema de mongetes blanques

Raoles de llug i calamar casolanes

a la planxa (4,14)

Ensalada adaptada

Togurt (7) o Fruita

Crema de carabassa i pastanaga

amb crostons al forn (1)
o Gaspatxo casola
Cuixes de pollastre al forn

Raoles de pollastre casolanes

a la planxa

Ensalada adaptada

Togurt (7) o Fruita

Crema de ciurons amb crostons Ensalada de patates amb tonyina (4)

Cuinat o Crema de llenties Lasanya casolana de pollastre Paella mixta cega (2,14)

al forn (1) o Sopes mallorquines (1)
Llenguado al forr} (,4) Ous bulllt's gratinats amb beixamel Pollastre a I'allet Llug a la planxa (4) Llom arrebossat casola
amb salsa de tomatiga i formatge (3,7)
Arros bullit Ensalada de tomatiga Patates al forn amb ceba Ensalada adaptada Ensalada adaptada
Fruita Fruita Fruita Fruita lTogurt (7) o Fruita

Crema amb crostons al forn (1)
o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives,
ceba, pastanaga i cogombre)

Pasta freda (1,3,7)
(tomatiga, ceba, pastanaga, cogombre, blat de les
indies, olives, cuixot dolg i formatge fresc)

Ciurons amb tremp0 i tonyina (4)

0 Gaspatxo casola Sopa (1,3)

Arros amb salsa de tomatiga i ou (3)

Llug a la planxa (4) Rodé d'indiot amb salsa de verdures Truita d'espinacs (3) Llug orly casola (3,4) Pilotes casolanes de pollastre
Ensalada adaptada Patates fregides Tomatiga trempada Ensalada adaptada Pastanaga al vapor
Fruita Fruita Fruita logurt (7) o Fruita Fruita
Informacio 1 aria:
Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14
1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14
En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).
|Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.
En I'elaboracio dels plats i en 'amaniment de les ensalades, sempre s'utilitzara OLI D'OLIVA VERGE.
Les truites s'elaboren amb patates al vapor i es cuinen al forn.
|*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que duu ou. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciurg.
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MENU 5.1 NO FRUITS SECS NI OU JUNY 2023

ODEDNANT

Y
a0

Crema de carabassd
amb crostons al forn (1)
o Sopes mallorquines (1)

Cuinat o Crema de mongetes blanques

Estofat d'indiot amb verdures Raoles de llug i calamar casolanes
a la planxa (4,14)

Ensalada adaptada

Arros pilaf

Fruita Togurt (7) o Fruita

Ensalada de llenti atiga, oli Espaguetis amb salsa de tomatiga i Crema de carabassa i pastanaga
Arros de brou de pollastre nsalada de llenties (pebre, tomtiga, olives, blat de les Sopa pag s amb crostons al forn (1)
indies, ceba, pastanaga i cogombre) verdures A
o Gaspatxo casola
Hamburgueses casolanes de pollastre a la Cuixes de pollastre al forn
Llom a la planxa Llug arrebossat casola (4) g lanxa P Llug a la planxa (4) Raoles de pollastre casolanes
P a la planxa
Ensalada adaptada Ensalada adaptada

Ensalada adaptada Patates al vapor

Ensalada adaptada
Togurt (7) o Fruita

Fruita Fruita Fruita Fruita
Crema de ciurons amb crostons Ensalada de patates am‘p tonyina (4) Cuinat o Crema de llenties Lasanya casolana de pollastre Paella mixta cega (2,14)
al forn (1) o Sopes mallorquines (1)
Llenguado al forn (4) Hamburguesa casolana de verdures Pollastre a I'allet Llug a la planxa (4) Llom arrebossat casola

amb salsa de tomatiga

Arros bullit Ensalada de tomatiga Patates al forn amb ceba Ensalada adaptada Ensalada adaptada
Fruita Fruita lTogurt (7) o Fruita

Fruita Fruita

Crema amb crostons al forn (1)

o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives,
ceba, pastanaga i cogombre)

Pasta freda adaptada (7) i - .
ceba, blat de les Ciurons aglb tretmp o1 toll?yma @ Sopa Arros amb salsa de tomatiga
indies, olives, cuixot dolg i formatge fresc) 0 (aspatxo casola

Rodé d'indiot amb salsa de verdures Hamburguesa casolana de verdures Llug orly casola (1,4) Pilotes casolanes de pollastre

Llug a la planxa (4)
Ensalada adaptada Patates fregides Tomatiga trempada Ensalada adaptada Pastanaga al vapor
Fruita Fruita Fruita logurt (7) o Fruita Fruita
Informacio 1 ia:
Reglament 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I' al 14
1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14
En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).
Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.
En I'elaboracio dels plats i en 'amaniment de les ensalades, sempre s'utilitzara OLI D'OLIVA VERGE.
[*Les pastes seran sense gluten i sense ou.
|*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que duu gluten. Per als arrebossats s'utilitzara maicena.
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Arros de brou de pollastre

Truita d'espinacs (3)

Ensalada adaptada

Fruita

MENU 5.2 NO FRUITS SECS NI MARISC JUNY 2023

Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives, blat de les
indies, ceba, pastanaga i cogombre)

Llug arrebossat casola (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Sopa (1,3)

Hamburgueses casolanes de pollastre a la
planxa

Patates al vapor

Fruita

Crema de carabassd
amb crostons al forn (1)
o Sopes mallorquines (1)

Estofat d'indiot amb verdures

Arros pilaf

Fruita

Espaguetis integrals a la carbonara
13,7

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

ativa

Cuinat o Crema de mongetes blanques

Raoles de verdures

Ensalada adaptada

Togurt (7) o Fruita

Crema de carabassa i pastanaga

amb crostons al forn (1)
o Gaspatxo casola
Cuixes de pollastre al forn

Raoles de pollastre casolanes

a la planxa

Ensalada adaptada

Togurt (7) o Fruita

Crema de ciurons amb crostons Ensalada de patates amb tonyina (4)

Cuinat o Crema de llenties Lasanya casolana de pollastre Paella de verdures

al forn (1) o Sopes mallorquines (1)
Llenguado al forr} (,4) Ous bulllt's gratinats amb beixamel Pollastre a I'allet Llug a la planxa (4) Llom arrebossat casola
amb salsa de tomatiga i formatge (3,7)
Arros bullit Ensalada de tomatiga Patates al forn amb ceba Ensalada adaptada Ensalada adaptada
Fruita Fruita Fruita Fruita lTogurt (7) o Fruita

Crema amb crostons al forn (1)
o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives,
ceba, pastanaga i cogombre)

Pasta freda (1,3,7)
(tomatiga, ceba, pastanaga, cogombre, blat de les
indies, olives, cuixot dolg i formatge fresc)

Ciurons amb tremp0 i tonyina (4)

0 Gaspatxo casola Sopa (1,3)

Arros amb salsa de tomatiga i ou (3)

Llug a la planxa (4) Rodé d'indiot amb salsa de verdures Truita d'espinacs (3) Llug orly casola (3,4) Pilotes casolanes de pollastre
Ensalada adaptada Patates fregides Tomatiga trempada Ensalada adaptada Pastanaga al vapor
Fruita Fruita Fruita logurt (7) o Fruita Fruita
Informacio 1 aria:
Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14
1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14
En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).
|Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.
En I'elaboracio dels plats i en 'amaniment de les ensalades, sempre s'utilitzara OLI D'OLIVA VERGE.
Les truites s'elaboren amb patates al vapor i es cuinen al forn.
|*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que duu ou. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciurg.
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& 3CIDE

Arros de brou de pollastre

Truita d'espinacs (3)

Ensalada adaptada

Fruita

MENU 5.2.1 NO FRUITS SECS NI MARISC NI CEFALOPODES JUNY 2023

Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives, blat de les
indies, ceba, pastanaga i cogombre)

Llug arrebossat casola (4)

Ensalada adaptada

Fruita

Sopa (1,3)

Hamburgueses casolanes de pollastre a la
planxa

Patates al vapor

Fruita

Crema de carabassd
amb crostons al forn (1)
o Sopes mallorquines (1)

Estofat d'indiot amb verdures

Arros pilaf

Fruita

Espaguetis integrals a la carbonara
13,7

Llug a la planxa (4)

Ensalada adaptada

Fruita

ativa

Cuinat o Crema de mongetes blanques

Raoles de verdures

Ensalada adaptada

Togurt (7) o Fruita

Crema de carabassa i pastanaga

amb crostons al forn (1)
o Gaspatxo casola
Cuixes de pollastre al forn

Raoles de pollastre casolanes

a la planxa

Ensalada adaptada

Togurt (7) o Fruita

Crema de ciurons amb crostons Ensalada de patates amb tonyina (4)

Cuinat o Crema de llenties Lasanya casolana de pollastre Paella de verdures

al forn (1) o Sopes mallorquines (1)
Llenguado al forr} (,4) Ous bulllt's gratinats amb beixamel Pollastre a I'allet Llug a la planxa (4) Llom arrebossat casola
amb salsa de tomatiga i formatge (3,7)
Arros bullit Ensalada de tomatiga Patates al forn amb ceba Ensalada adaptada Ensalada adaptada
Fruita Fruita Fruita Fruita lTogurt (7) o Fruita

Crema amb crostons al forn (1)
o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives,
ceba, pastanaga i cogombre)

Pasta freda (1,3,7)
(tomatiga, ceba, pastanaga, cogombre, blat de les
indies, olives, cuixot dolg i formatge fresc)

Ciurons amb tremp0 i tonyina (4)

0 Gaspatxo casola Sopa (1,3)

Arros amb salsa de tomatiga i ou (3)

Llug a la planxa (4) Rodé d'indiot amb salsa de verdures Truita d'espinacs (3) Llug orly casola (3,4) Pilotes casolanes de pollastre
Ensalada adaptada Patates fregides Tomatiga trempada Ensalada adaptada Pastanaga al vapor
Fruita Fruita Fruita logurt (7) o Fruita Fruita
Informacio 1 aria:
Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14
1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14
En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).
|Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.
En I'elaboracio dels plats i en 'amaniment de les ensalades, sempre s'utilitzara OLI D'OLIVA VERGE.
Les truites s'elaboren amb patates al vapor i es cuinen al forn.
|*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que duu ou. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciurg.
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& 3CIDE

Arros de brou de pollastre

MENU 5.3 NO FRUITS SECS NI PEIX JUNY 2023

Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives, blat de les

Sopa (1,3)

Crema de carabassd
amb crostons al forn (1)
o Sopes mallorquines (1)

Estofat d'indiot amb verdures

Arros pilaf

Fruita

Espaguetis integrals a la carbonara

ativa

Cuinat o Crema de mongetes blanques

Raoles de verdures

Ensalada adaptada

Togurt (7) o Fruita

Crema de carabassa i pastanaga

amb crostons al forn (1)

indies, ceba, pastanaga i cogombre) 1.3,7) o Gaspatxo casola
Hamburgueses casolanes de pollastre a la Cuixes de pollastre al forn
Truita d'espinacs (3) Broquil arrebossat g lanxa P Llug a la planxa (4) Raoles de pollastre casolanes
P a la planxa
Ensalada adaptada Ensalada adaptada Patates al vapor Ensalada adaptada Ensalada adaptada
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt (7) o Fruita
Crema de ciurons amb crostons Ensalada de patates adaptad . . .
al forn (1) o Sopes mallorquines (1) Cuinat o Crema de llenties Lasanya casolana de pollastre Paella mixta cega (2,14)

Llenguado al forn (4)
amb salsa de tomatiga

Ous bullits gratinats amb beixamel

i formatge (3,7) Llom arrebossat casola

Pollastre a l'allet Truita a la francesa (3)

Arros bullit Ensalada de tomatiga Patates al forn amb ceba Ensalada adaptada Ensalada adaptada

Fruita Fruita Fruita Fruita lTogurt (7) o Fruita

Crema amb crostons al forn (1)
o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives,
ceba, pastanaga i cogombre)

Pasta freda (1,3,7)
(tomatiga, ceba, pastanaga, cogombre, blat de les
indies, olives, cuixot dolg i formatge fresc)

Ciurons amb trempé

0 Gaspatxo casola Sopa (1,3)

Arros amb salsa de tomatiga i ou (3)

Truita a la francesa (3) Rodé d'indiot amb salsa de verdures Truita d'espinacs (3) Broquil orly (3) Pilotes casolanes de pollastre
Ensalada adaptada Patates fregides Tomatiga trempada Ensalada adaptada Pastanaga al vapor
Fruita Fruita Fruita logurt (7) o Fruita Fruita
Informacio 1 aria:
Reglament 1169/2011 sobre la informaci6 alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14
1 2 3 4 6 7 9 10 11 12 13 14
En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).
|Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracié casolana.
En I'elaboracio dels plats i en 'amaniment de les ensalades, sempre s'utilitzara OLI D'OLIVA VERGE.
Les truites s'elaboren amb patates al vapor i es cuinen al forn.
|*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que duu ou. Per als arrebossats s'utilitzara maicena o farina de ciurg.
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o MENU 6 OVO-LACTI-VEGETARIA JUNY 2023
DIJOUS 1 DIVENDRES 2
Crema de carabasso Cuinat de mongetes blanques amb
amb crostons al forn (1) verdures o Crema de mongetes blanques
Estofat de pésols amb verdures Raoles de verdures
Arros pilaf Ensalada adaptada
Fruita Togurt (7) o Fruita
DILLUNS | 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
. . . PP Crema de carabassa i pastanaga
Arros de brou de verdures Ensalada de llenties (pebre, tomitiga, olives, bat de les Sopa amb brou de verdures (1,3) Espaguetis amb salsa de tomatiga i amb crostons al forn (1)
indies, ceba, pastanaga i cogombre) verdures 5
o Gaspatxo casola
Truita d'espinacs (3) Broquil arrebossat Hamburguesa casolana de verdures Truita a la francesa (3)
Ensalada de quinoa
Ensalada adaptada Ensalada adaptada Patates al vapor Ensalada adaptada
Fruita Fruita Fruita Fruita Togurt (7) o Fruita
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
Crema de ciurons amb crostons Ensalada de patates adaptada Cuinat de llenties amb yerdures o Crema Canelons d'espinacs (1,2,3,4,6,7,14) Paella de verdures
al forn (1) de llenties
Ous bullits gratinats amb beixamel N . N P
i formatge (3,7) Croquetes d'espinacs (1,6,7,8) Truita a la francesa (3) Broquil arrebossat
Saltejat de verdures amb arros
Ensalada de tomatiga Patates al forn amb ceba Ensalada adaptada Ensalada adaptada
Fruita Fruita Fruita Fruita lTogurt (7) o Fruita
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
Pasta freda adaptada (1,3,7) Gi bt . Crema amb crostons al forn (1)
(tomitiga, ceba, pastanaga, cogombre, blat de les 1ur(;ms atm renrpo Sopa amb brou de verdures (1,3) o Ensalada de llenties (pebre, tomatiga, olives, Arros amb salsa de tomatiga
indics, olives, i formatge fresc) 0 Gaspatxo casola ceba, pastanaga i cogombre)
Truita a la francesa (3) Verdures a la planxa gratinades amb Truita d'espinacs (3) Broquil orly (3) Ous bullits trempats (3)
formatge (7)
Ensalada adaptada Patates fregides Tomatiga trempada Ensalada adaptada Pastanaga al vapor
Fruita Fruita Fruita lIogurt (7) o Fruita Fruita
Informacié pl aria:
Reglament 1169/2011 sobre la informaci¢ alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL-LERGENS numerats de I'l al 14
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
En el menu s'afegira aigua per a beure i pa (3 dies a la setmana integral).
[Els brous de verdures, de peix i de carn seran d'elaboracio casolana.
[*Les fritures seran sense gluten i sense ou, a excepcio de I'orly que si que du gluten. Per als arreb ts s'utilitzara maicena o farina de ciurg.
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BERENARS 2022-23

!

bn

EDUCACIO INFANTILI 1r CICLE D'EDUCACIO PRIMARIA

Poma amb llet semidesnatada (7
DILLUNS ™
* Es disposara de suc de poma, pinya o melicoté per als al-lérgics i intolerancies
Pa moreno (1,6,7,8,11) amb tomatiga i formatge (7
DIMARTS (1,6,7.8,11) g ge (7)
B
E *Es disposara de pa sense gluten per als al-lérgics i intolerancies a (1) i de pa sense lactosa amb cuixot dolg per a (7)
R
E N Wil
5 DIMECRES Platan amb "picos" integrals (1,7,8,11)
A *Hi haura galletes maria sense gluten (1), galletes Rossell6 (6,7) i galletes Tosta Rica (8)
R
S E A [T
ntrepa (1,6,7,8,11) de tomatiga i olives
DLIOUS pa (1,6,7.8,11) g
*E disposara de pa sense gluten pels al-lérgics i intolerancies a (1) i de pa sense lactosa amb cuixot dolg per a (7)
Pera amb iogurt (7
DIVENDRES gurt (7)
*Es disposara de iogurt de soja per als al-lérgics i intolerancies a (7)

Informacié complementaria:
Reglament 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor. 14 AL LERGENS numerats de I'l al 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
curen CrusTACEoS revos sesce0 cacanETES som uicreos FmTos o€ 0 MOSTAZA GRANOSOE  OuimoODEAZUFRE  AUTRAMUCES  jaowuscos
CAscamA sésamo ¥ SUsTTOS.

Els mentis s'adaptaran a les necessitats especials per al-lérgies /o intolerancies sempre que es presenti prescripei i informe médic.

*Menti sense greixos i astringent: pa blanc amb cuixot dol (6) i oli 0 poma.

COM OBTENIR UN ESMORZAR SALUDABLE

Ir ESMORZAR: CASA

ELS ESMORZARS HAN D'ESTAR COMPOSTS PELS GRUPS D'ALIMENTS QUE TENIU A CONTINUACIO:

LACTIS (llet, iogurt, formatge) o
BEGUDES VEGETALS (d'arros,

GRUPS FARINACIS (a base de cereals i pseudocereals, preferentement | - = o) “ivada soja, quinoa.. FRUITA i/o FRUITS SECS i/o FRUITA DESSECADA

" . N " N PR
D'ALIMENTS | integrals com pa, civada, quinoa, arros, blat, blat de les indies) intentant triar una varietat amb poc

sucre i enriquida amb calci)

TAMBE PODEM AFEGIR
VEGETALS, LLEGUMS, LLAVORS I
EN OCASIONS QUALQUE EMBOTIT

MAGRE

EXEMPLES:

Llet amb cereals i pega de fruita

Tasso de llet o beguda vegetal + torrada amb melmelada
Togurt amb flocs de civada i peca de fruita

Batut de maduixes o taronja + platan i llet de civada + torrada de pa amb tomatiga i oli 0 humus

ELS BERENARS PODEN ESTAR COMPOS

PER 1, 2,3 O 4 DELS PRINCIPALS GRUPS D'ALIMENTS QUE COMPONEN L'ESMORZAR

YVONNE BAUZA DE KEIZER
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MERIENDAS 2022-23 1

EDUCACION INFANTILY 1°Y 2° EDUCACION PRIMARIA

Manzana con leche semidesnatada (7
LUNES ™
*Para los alérgicos a la leche se dispondra de zumo (manzana, pifia 0 melecoton)
Pan moreno (1,6,7,8,11) con tomate y queso (7
MARTES (1,6,7,8,11) ¥ queso (7)
M
E *Se dispondré de pan sin gluten para casos de alergia ¢ intolerancia a (1) y de pan sin licteos con jamon york para (7)
R
I Pl/ . .
, atano con picos integrales (1,7,8,11
E MIERCOLES P grales (1,7.8,11)
g *Habré galletas maria sin gluten (1), galletas Rosellén (6,7) y galletas Tosta Rica (8)
s d
Bocata (1,6,7,8,11) de tomate y aceitunas
S JUEVES (1,6,7,8,11) y
*Se dispondré de pan sin gluten para casos de alergia ¢ intolerancia a (1) y de pan sin licteos para (7)
Pera con yogur (7
VIERNES yogur (7)
*Se dispondré de yogur de soja para casos de alergia ¢ intolerancia a (7)

Informacién complementaria:
Reglament 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor. 14 ALERGENOS numerados del 1 al 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
i CRusTACEOS evos reoeo CACAHUETES som UicTeos FaT0s 0 a0 MOSTAZA GRANOSOE D00 DE AZUFRE  ALTRAMUCES  joLUSCOS
CASCARA sésamo ¥ SUSTIOS.

Los meniis se adaptardn a las necesidades especiales por alergias y/o intolerancias siempre que se presente prescripeién e informe médico.

*Mend sin grasas y astringente: pan blanco con jamén york (6) y aceite o manzana

COMO OBTENER UN DESAYUNO SALUDABLE

1R DESAYUNO: CASA

LOS DESAYUNOS DEBEN ESTAR COMPUESTOS POR LOS GRUPOS DE ALIMENTOS QUE TENEIS A CONTINUACION:

LACTEOS (leche, yogur, queso) o ‘- . N

GRUPOS DE FARINACIOS (a base de cereales, y pseudocereales BEBIDAS VEGETALES (de arroz, T AR
< preferentemente integrales tipo pan, avena, quinoa, arroz, trigo, almendra, avena, soja, quinoa, etc FRUTA y/o FRUTOS SECOS y/o FRUTA DESECADA . g

ALIMENTOS maiz) intentando escoger una variedad con ’ ) SEMHTLAS Y EN OCASIONES

ALGUN EMBUTIDO MAGRO

poco azicar y enriquecida en calcio)

EJEMPLOS:

Leche con cereales integrales y pieza de fruta
Vaso de leche o bebida vegetal + tostada con mermelada
Yogur con copos de avena y pieza de fruta

Batido de fresas o naranja + platano y leche de avena + tostada de pan con tomate y aceite o humus

LAS MERIENDAS PUEDEN ESTAR COMPUESTOS POR 1, 2,3 O 4 DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE ALIMENTOS QUE COMPONEN EL DESAYUNO

N2 Col. 1B00064 il



